1411900 Springboard “DynamiX 30” ’,;’y SPI E TH

Automatic translations of the manual | Original language: German

(German and English are available in a separate document. If your language is not available, please contact your local
SPIETH dealer)

Effective 2025-12

AR

Jds plasdl A9l 548 " GuSielas 30" (1411900)
dazry A5 Wiladail) Ao, A1 oY sl
Slgimall Jgi

1. el ey

2. sgaball plassadl / Olpdedls dedbdl wlsliy)

3. plaswdl olsliy)

4, Llually Ll wloliy)

1. il ey
o Sl 450y 30 (eSelios jadll g
o ("pdsvinell ()9 / ESaelal Agasdl" o Juolaill) pS 30-15 o pen 2 (sadlyell / Jab daasas
o (lo/ el idhaill Al loles) dlall fidaild OB Obgius
o daly)l ALY ssie ehitdl 1,63l (quludl 0gSWl (GFK)
o 0w 22 x60 % 120 izl (e Bdainell 528l i) sl 33lkas FIG iliylusld)
o 051931l oyl
o Lglalldoglll Jawl 39290 Juududl! 03,1
Gla3 oolagiool oSas Y bW wliie ylas- (351s 2Ild Gzl Bigt plusciul dis.
AW Slagadl $L51 oy Slgal) (! Jrstaill Olawdg lasl s Jula,
2. sguaiall pluswdl / Gl pdodly dedldl wlslay)
o oL BSye Sledl e o
o Laise U] Caxiy Gaydkey (alge poldl U (e daid plusendl ey O .
0 posviall &dadl lhaally jlgml) &l sgdell Blelye WSl o
0l el Ao Sl o 093l cpdll (olsea¥l of Jalgol sludll S Y.
0 el gl Jg=SIl b e jlgandl pluscil ez Y.
o 80 5§ kb usly pass el pastiw Of G
o e e JB Y duiler Dlue A5 Camg cpldsin) Ul 5481 do-g) Cals of plel sliil gl (olseal Hla 058 Y
B3N 5 peg Cadaig e grlaw o Sl aidg .
Jeaadl) S8 Aadld! pplao) BB Buatinag druslio Llo> la> by om .&dls la> 09 e el o
o Dlel e o uad S elz] je Y.
o Bl AUy oSl § dadd 4y ol el plasuisl o
o daaly dgbyl UV jleadl sae oo S S JIi5 OF oSy
dd95emlly Olosall:
o Olaall glaad J) 605 Bluall Jlad)] ol 4y gae 58 Lol of zrummio e pldseiul .
o Olosall o Bl 529 04 fitlunedl 10 (§ 83yl g)l olaalatll sV e e AW HpoY1 (e Adghuus (ST Jamts Y dnisanll 4S5
Tl o= Adggaually S,
3. plusow! wlsliy]
Ol aus:
o ol Ablall Gloleddl e laghans @iy &al) Jodail) (1B Gugiuns e 5081 d>-g) (g giz.
o gl ST dmgll cdaid Jo 26301 Jgb — dudyall dudylall ol yialedd] 36 ()l zgie) @sb.
o S olasl cxieledd! DS (U1 (3lie) cduo GFK — &dlo ST doglll  yadl 2531 ddlu.
o meme S slhall mgll § Ololed] i pe 0ST Lol
o ol pae e ST o - Jo 099 ol @iy (@ el V] slaedl i Jem Y dgll puis § sl ol )] 093 O oo fpla
Slassl ylas . Jodad! s dsg i1
pastiaall 39 / ASielalll A gazl
o lusd &oliy) o b cda)lo 39d> Cut) 808 025 30-15 ¢r g2 (ridlyall / JWabS dansns "30 (uSuolips" 281 d-g)
@5}@3].
o gl e Ladd oYl dexay Y adlgll (3
O 0553 exS30 e ST Gjg ie 3> 4l Bty 08 Aol e adll Joxddl o 1S S 355 52801 8589 cduisill ol g8
pliie (§giume Jis duols (598l dg) ] dxl> Hla.

SPIETH Gymnastics GmbH
In den Weiden 13 | 73776 Altbach | Germany
info@spieth-gymnastics.com | www.spieth-gymnastics.com



mailto:info@spieth-gymnastics.com

1411900 Springboard “DynamiX 30” ’,;’y SPI E TH

Automatic translations of the manual | Original language: German

(German and English are available in a separate document. If your language is not available, please contact your local
SPIETH dealer)

Effective 2025-12

Lgorhe S 308l Hohuo pih — slizsl (a8l J| dgao gl ST — 5,She S hall pubgll § 3 a9l G905 13] 1l dspaly dadle.
ol Jgbos Jied sloYl Ol $ 981 dg) plusiinls (9045 Al 0da .

4. Llually LUl wlolay)

C3gll an Cana Slgally cdgume yas g ozl BgT Ao
ST dpyaall szl Lol cdopbund] &iall il (po SSTU lganl) (udo99 S e pameits 03 plisinl S Jd.
0 OB pandl 1z pla GFK Uil 4l 8alall & of mhaud! 3 wilais ol 8l Gl 6T e Bow Ajiall ASLad! sl
Gl (ali ol Slgr] ] a3 w3 (I plasaiadl <L Baliandl pé g,
0 quome S coddll Jos o0 1Sy &dall Glolewl Jaus Uggun (po a2,
P &ilually pamall Jorws BlaisYl Caomy By J3YI e 8419 8yo paisee dawlgs 4814 diluo sly>] s SPIETH Gymnastics
o)l i Dgiun of bigiuw Ligad Bluo 3ghe.
Lamd 42y jlead) pusond Y celss chal OF of Cals (6T cdas 13).
oaises dawle LS @3y dduol eli=l Jadd 835840)1 9T AW syl auezr Jisicel.

Glial) dole lupgs:

S8 Allro of B3l joled dakad o A6l S AuiSo plisily Jadid 3a8)) dg) Calis.
Olade of digd Cadais slge Vg cilasS of U0 Ladass pisins V.

Cadaiall das B3 iz dglll 21,51,

daily dogh Il iz UV.

Slodall iy e Tart aas Y @l Sl (3 Slel! 055~

AL

Udhézues pérdorimi pér dérrasén e kércimit “DynamiX 30” (1411900)
Pérkthim automatik i manualit origjinal. Gjuha origjinale: Gjermanisht.
Tabela e pérmbaijtjes

1.

2.
3.
4

Pérshkrimi i produktit

Udhézime sigurie dhe paralajmérime / Pérdorimi i synuar
Udhézime pérdorimi

Udhézime pér kujdes dhe mirémbajtje

1. Pérshkrimi i produktit

Dérrasa e kércimit DynamiX 30 pér gjimnastiké

E optimizuar pér fémijé / té rinj me peshé trupore 15-30 kg (detajet shihni te “Ngarkesa dinamike / Pesha e
pérdoruesit”)

Dy nivele té rregullueshme fortésie (mbéshtetése té rregullueshme: e buté / e forté)

Komponenti kryesor i sustés: plastiké e pérforcuar me fibra gelqi (GFK)

Madhésia: 120 x 60 x 22 cm (korrespondon me dimensionet e dérrasave té certifikuara nga FIG pér gara)
Pesha vetjake: 19 kg

Numri serial ndodhet né pjesén e poshtme té dérrasés sé sipérme

Pérdorimi i pajisjeve gjimnastikore gjithmoné paraget rrezik té shtuar pér |léndime, i cili nuk mund té pérjashtohet
plotésisht.

Pér té minimizuar kété rrezik dhe pér té siguruar funksionimin e sigurt té pajisjes, duhet té ndigen udhézimet e méposhtme.
2. Udhézime sigurie dhe paralajmérime / Pérdorimi i synuar

Pajisja dorézohet e montuar.
Pérdorimi lejohet vetém nga persona té kualifikuar dhe té trajnuar nén mbikéqyrje profesionale.
o Duhet té merren parasysh kufijté tekniké té pajisjes dhe aftésité personale gjimnastikore.
O  Graté shtatzéna ose personat me probleme shéndetésore nuk duhet ta pérdorin pajisjen.
o  Pajisja nuk duhet pérdorur nén ndikimin e alkoolit ose drogés.
Pajisja mund té pérdoret vetém nga njé person né té njéjtén kohé.
Para dhe pas dérrasés nuk duhet té keté persona ose objekte né rrugén e pérdoruesit. Anash duhet té keté njé
distancé minimale prej 2 m.
Pajisja duhet té vendoset mbi njé sipérfage té rrafshét, té pastér dhe antirréshqitése.
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®  Pajisja dorézohet pa dysheké. Vendosni dysheké mbrojtés té pérshtatshém dhe té miratuar sipas standardeve té
sigurisé para pérdorimit.

®  Nuk lejohet asnjé ndryshim teknik né pajisje.

®  Pajisja duhet té pérdoret ose té ruhet vetém né ambiente té brendshme té thata.

®  lagéshtia dhe rrezet UV mund té shkurtojné ndjeshém jetégjatésiné e pajisjes.

Garancia dhe pérgjegjésia:

e  Pérdorimii gabuar ose abuziv, ndryshimet teknike té palejuara si dhe mungesa e mirémbajtjes mund té ¢ojné né
humbjen e garancisé.

o  Prodhuesi nuk mban pérgjegjési pér démet qé rrjedhin nga mosrespektimi i udhézimeve té kétij dokumenti; kéto
déme pérjashtohen nga garancia, sigurimi dhe pérgjegjésia e produktit.

3. Udhézime pérdorimi
Rregullimi i fortésisé:

o  Dérrasa e kércimit ka dy nivele té rregullueshme fortésie gé rregullohen pérmes dy mbéshtetésve té
rregullueshém.

®  E buté (e hapur jashté): Té dy mbéshtetéset drejtohen nga lidhési horizontal — gjatésia e ploté e sustés aktive,
dérrasa éshté mé e buté.

e  E forté (e mbyllur brenda): Té dy mbéshtetéset drejtohen nga sustat GFK — rruga e sustés e shkurtuar, dérrasa
éshté mé e forté.

e  E RENDESISHME! Sigurohuni qé mbéshtetéset té jené fiksuar miré né pozicionin e déshiruar.

e  ERENDESISHME! Té dy mbéshtetéset duhet té jené gjithmoné té rregulluara njésoj. Rregullimi lejohet vetém kur
pajisja éshté e palévizshme dhe pa ngarkesé. Duhet té siguroheni qé gjaté rregullimit dérrasa té mos pérdoret
aksidentalisht. Rrezik shtypjeje!

Ngarkesa dinamike / Pesha e pérdoruesit

e  Dérrasa e kércimit “DynamiX 30” éshté optimizuar pér fémijé / té rinj me peshé trupore 15-30 kg. Kéto nuk jané
kufij té ngurté, por vlera orientuese pér pérdorim tipik.

®  Né praktiké, nuk ka réndési vetém pesha:

o Tensioniitrupit, teknika dhe fugia e kércimit ndikojné ndjeshém né ngarkesén reale mbi dérrasé. Mund
té ndodhé qé edhe me peshé mé pak se 30 kg té nevojitet njé dérrasé mé e forté, sidomos né nivele té
avancuara.

®  Shenjé e garté pér kété: Nése dérrasa tejkalohet rregullisht edhe né rregullimin e forté — pra arrin devijimin
maksimal — sjellja e kércimit ndryshon dukshém. Né kété rast, rekomandojmé kalimin né njé model mé té forté pér
té garantuar cilési optimale dhe jetégjatési.

4. Udhézime pér kujdes dhe mirémbajtje

e  Té gjitha pajisjet gjimnastikore kané jetégjatési té kufizuar dhe materialet lodhen me kalimin e kohés.

®  Para ¢do pérdorimi, kryeni njé kontroll vizual dhe funksional té pajisjes pér gjendje teknike té rregullt, veganérisht
pjesét gé konsumohen mé shumé.

o  Shumé e réndésishme: Kontrolloni sustat GFK dhe pjesét plastike gé rréshqasin pér démtime té
dukshme, ndryshime sipérfagésore ose parregullsi né strukturén e materialit. Kushtojini vémendje edhe
zhurmave té pazakonta gjaté pérdorimit qé mund té tregojné lodhje ose démtime paraprake.

o  Kontrolloni lehtésiné e rregullimit t&é mbéshtetésve pér fortési dhe sigurohuni gé fiksimi né pozicionin e
déshiruar funksionon si¢ duhet.

e Mirémbaijtja profesionale nga personel i kualifikuar éshté e detyrueshme té paktén njé heré né vit. Duhet mbajtur
dokumentacion i kontrollit dhe mirémbajtjes. SPIETH Gymnastics ofron kontrata mirémbajtjeje gjysmévjetore ose
vjetore sipas kérkesés.

o  Nése konstatoni démtime ose keni dyshime, mos e pérdorni pajisjen dhe kryeni njé kontroll.

e  Zévendésoni té gjitha pjesét e konsumuara, té démtuara ose té humbura vetém me pjesé origjinale dhe instalojini
nga personel i kualifikuar.

Rekomandime té pérgjithshme pér kujdes:

e  Pastroni dérrasén e kércimit vetém me fshesé me korrent ose me njé lecké té thaté ose pak té lagur.

®  Mos pérdorni pastrim mekanik ose kimik, as detergjenté agresivé ose tretés.

®  Pas pastrimit, Iéreni té thahet plotésisht.

e Shmangni lagéshtiné dhe ekspozimin ndaj rrezeve UV.
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e  Ruajeni pajisjen vetém né ambiente té thata, mos vendosni ngarkesa mbi té dhe shmangni goditjet.

BG

PbKoBOACTBO 3a ynoTpe6a Ha TpamnaunH ,,DynamiX 30 (1411900)

ABTOMaTUYEH NPEBOS, HA OPUTMHANHOTO PbKOBOACTBO. OpUrMHANEH e3UK: HEMCKU.
CbabpiKaHue

OnucaHune Ha NpoayKTa

MHCTpyKUMM 33 Be3onacHoCT v NpeaynpexaeHus / NpeaHasHadveHa ynotpeba
YKa3aHuA 3a U3nonssaHe

MHCTPYKLMM 3a FpuKa 1 NOAAPBIKKA

Bl S

1. OnucaHue Ha npoAaykTa

TpamnauH DynamiX 30 3a ruMHacTUKa

OnTumKUsMpaH 3a geua / toHowwm ¢ Terno 15-30 Kr (aeTtainm suxre B, AnHamnuHo HaToBapsaHe / Terno Ha noTpebuTens”)
[lBe perynvmpyemm cTeneHn Ha TBbPAOCT (perynimpyemm onopu: meka / Tebpaa)

OcHoBEH NPYXXMHEH KOMMOHEHT: NiacTmaca, NoACUIEHa CbC CTbKAEHM BakHa (GFK)

Pasmepu: 120 x 60 x 22 cm (CbOTBETCTBA Ha Pa3MepUTE Ha CbCTe3aTeNHN TPAMMIMHK, cepTudULmpanHn ot FIG)
CobcTBeHo Terno: 19 kr

CepueH HOMep Ha Ao/HaTa CTpaHa Ha ropHaTa nao4a

Mpw n3non3BaHe Ha TMMHACTUYECKM ypeam BUHArM CbLLECTBYBA NOBULLEH PUCK OT HapaHABaHe, KOMTO He MoXe Aa bbae
HaNB/HO U3K/IOYEH.

3a ga ce MMHMMKM3KPA TO3M PUCK U Aa ce rapaHTMpa besonacHaTa paboTa Ha ypeaa, Tpsabsa Aa ce cnassaT cegHuTe
MHCTPYKLMW.

2. NHcTpyKumuM 3a 6e3onacHoOCT u npeaynpexaeHusn / NpeaHasHaueHa ynoTtpeba

Ypeawst ce foCTaBsA HambHO crnobeH.

M3non3BaHeTo e paspeLleHo camo OT NOAXOAALM U 0ByYEeHN nLA NoA KOMNETEHTEH HaA30p.

TexHWYECKUTE OrpaHUYeHUs Ha ypeaa U cobCTBEHUTE TMMHACTUYECKM YMEHUA BUHArU TpabBsa Aa ce B3emaT NpeaBua,.
BpemeHHM KeHU Uan anua cbe 34paBOCNOBHU Npobaemn He TpAbBA 4a U3N0A3BAT ypeaa.

YpeawT He TpabBa Aa ce M3NON3Ba NOA BAUAHWUE Ha aIKOXO/ UM HAapKOTULM.

YpeasT MorKe fa ce n3nosi3Ba caMmo OT eiMH YOBEK eAHOBPEMEHHO.

Mpepa, v 3ag TPamMNIMHA He TPA6BA 43 UMA XOpa UM NpeaMEeTU B NbTA Ha noTpebuTena. OTcTpaHu TpabBa Aa ce cnassa
MWHUMANIHO Pa3CTOAHMUE OT 2 M.

Ypeaut TpAbBa Aa 6bae NoCTaBeH BbpXy PaBHA, YACTA U HEXTb3raBa NOBbPXHOCT.

YpeawT ce goctass 6e3 noctenku. MocraseTe NoAXo4AWLM U 0406PEHN 3aLWUTHM NOCTENKU Copes CTaHAapTHTe 3a
6e3onacHoCT Npean Aa 3anoyHete paboTa ¢ ypeaa.

He TpabBa fa ce NpaBAT TEXHUYECKU NPOMEHU Ha ypeaa.

Ypeast TpAbBa Aa ce U3nos3Ba UM CbXpaHABa CaMo B CyXM 3aKPUTU MOMELLEHUA.

Bnara n UV cBeTnrMHa morat 3HauMTesIHO A2 HaManAT }XMBOTA Ha ypeaa.

FapaHunA 1 OTrOBOPHOCT:

HenpaBunHa nnu 3noynotpebeHa ynotpeba, HeLONYCTUMM TEXHUYECKU NPOMEHM, KaKTO M IMNCa Ha NOAAPBIKKA MoraT Aa
AoBepart oo 3aryba Ha rapaHuuaTa.

MNpounssoanTENAT HE HOCKU OTFOBOPHOCT 3a LWETU, MPOU3TMYALLM OT HECNAa3BaHe Ha YKa3aHMATA B TO3M JOKYMEHT; TaKMBa
LLeTM Ca U3KJIKOYEHM OT rapaHLUmaA, pekaamaLlma U NpoAyKTOoBa OTTOBOPHOCT.

3. YKa3aHuA 3a u3nonssaHe

PerynupaHe Ha TBbpAoOCTTa:

TpaMNAUHBT UMA A,Be PEryInpyemMn CTeNeHn Ha TBbPAOCT, KOUTO Ce HAaCTPOMBAT Ypes ABETE peryinpyemmn onopu.
Meka (3aBbpTaAHa HaBbH): [lBeTe ONopu coyaT KbM HanpeyHaTa Bpb3ka — aKTUBHA Mb/IHA AbAXKMHA HA NPYXKUHATA,
TPaMMNINHBT € NOo-MeK.

Tebpaa (3aBbpTaAHa HaBbTpe): [lBeTe onopu coyat Kbm GFK Npy»KMHUTE — CbKpaTeH X04, Ha NPYXXMHATa, TPAMNAUHBT € Mo-
TBBPA.

BakHo! YBepeTe ce, ye onopuTe ca PUKCMpPaHU NPABUIHO B KefaHaTa no3nuums.

BakHo! [lBeTe onopu BuMHaru Tpabsa Aa 6b4aT HaCTPOEHU eAHaKBO. PeryiMpaHeTo e No3BoieHO CaMo KOraTo ypeawT e
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HenoaBW»KeH 1 be3 HaToBapBaHe. TpAbBa Aa ce rapaHTMpPa, Ye No Bpeme Ha PeryMpaHeTo TPaMMnANHBT He ce U3MNoN3Ba
cnyyanHo. OnacHoCT oT NpuwmneaHe!

[AvHamunuHo HaToBapsaHe / Terno Ha notpebutens

TpamninHbT ,DynamiX 30 e onTvmmM3npaH 3a geua / toHoww ¢ Terno 15-30 Kr. Tosa He ca TBbPAM rpaHuLM, a
OPUEHTUPOBBYHWU CTOMHOCTM NPU TUNKMYHA ynoTpeba.

B npaKTuKaTta obaye Mma 3Ha4YeHMe noseye OT TEMOTO:

HanpexkeHune Ha TANOTO, TEXHWMKA U CUIa Ha CKOKa BAUAAT 3HAYUTENHO Ha peasiHOTO HaToBapBaHe Ha AbCKaTa. Moxe aa ce
cnyuwm, Ye popv npu Terno nog, 30 Kr e HeobXxoAMM TPAMMJIUH 33 NO-BUCOKM CUAM HA CKOK — 0COBEHO NpU HanpeaHaNo HUBO.
flceH 3HaK 3a ToBa: AKO AbCKaTa peAoBHO ce ,,Npeckaya” 4opu B TBbpAa HACTPOMKa — T.e. OCTUIa MaKCMMaIHO OTK/IOHEHWe
— NoBeAEeHMETO Ha CKOKa ce NPomeHA oce3aeMo. B To3u cnyyai npenopbyBame NnpeMmMHaBaHe KbM NO-34paB MoAen 3a
ONTMMAJTHU CBOMCTBA M ABATOTPANHOCT.

4. NHCTPYKLMK 3a TPUXKa U NOAAPBIKKA

BCWYKM rMMHacTMYeCKM ypean MMaT OrpaHMUYEH KMUBOT U MaTepuasMTe ce yMopABaT C BpeMeTO.

Mpepgu BcAKa ynoTpeba nU3BbplueTe BU3yanHa U GyHKUMOHANHA NpoBepKa Ha ypeaa 3a 6e3ynpeyHo TeXHUYECKO CbCToAHME,
0Cc0b6€eHO Ha YacTu, NOANOMKEHW Ha MOBULLEHO N3HOCBAHE.

OcobeHo BaxHO: MposepeTe GFK Npy»KMHUTE U NAb3ralmTe ce NAaCTMacoBM YacTM BHUMATENHO 33 BUAMMU NOBPESM,
NPOMEHU B MOBbPXHOCTTA UM aHOMAINW B CTPYKTypaTa Ha MaTepuana. O6bpHeTe BHUMaHWE U Ha HeobuyaliHK LWymoBe no
Bpeme Ha ynotpeba, KOMTO MoraT Aa NoKa3BaT yMopa Ha MaTepuana uav npeaBapuTenHn nospeau.

MpoBepeTe NeCHOTO peryaMpaHe Ha OnopuTe 3a TBbPAOCT U ce yBepeTe, Ye GUKCUPAHETO B KenaHaTa nosuumsa pabotu
6esynpeyHo.

MNpodecrmoHanHa noaapbKKa OT KBanbULMpaH NEPCOHAN e 3a4b/IKUTENIHA NOHE BEAHDBXK roauiiHo. Tpabsa Aa ce Boau
[OKYMeHTaLMA 3a NpoBepKa U noaapbKKa. SPIETH Gymnastics npegnara 4orosopu 3a NoAApPbKKA Ha LWEeCTMEeCeYHU Uam
rOAMLIHN MHCMEKL MU NPU XKenaHue.

AKO yCTaHOBMUTE NOBPEAM UM MMaTE CbMHEHMSA, He U3MON3BaITe ypeaa U n3BbpLleTe NPoBepKa.

MNMoameHsAlTe BCUYKM M3HOCEHU, NOBPEAEHW AW IUNCBALLLM HYAaCTU CAMO C OPUTMHAIHU PEe3ePBHU YaCTU U T MOHTUPaNTe oT
KBaNMbULMpPaHO AnLe.

06K NnpenopbKy 3a rpuxka:

MouncTeaiTe TPAMM/IMHA CaMO C NPAaXOCMYKauKa MK cyxa / NEeKOo BNaKHa Kbpra.

He usnonseaiTe MeXaHUYHO MAN XMMUYECKO NOYUCTBAHE, HATO arpPecuBHM NpenapaTu uam pasTBopUTeNu.

Cnep, noyncTBaHe ocTaBeTe Aa U3CbXHE Hamb/HO.

MN3barsaiite Bnara n UV nbuu.

CbxpaHnaBaiiTe ypesa camo B Cyxu NOMeLLeHMA, He MOCTaBAWTE TEXKECTU BbpXy Hero, 3bAresaiTte yaapu.

CN

“DynamiX 30” BE4R{&E AR (1411900)
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FAF K28 DynamiX 30 Bk
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Navod k pouziti odrazového mstku ,,DynamiX 30“ (1411900)
Automaticky preklad pavodniho navodu. Plvodni jazyk: némcina.
Obsah

1. Popis produktu

2. Bezpeclnostni pokyny a varovani / Urtené pouziti

3.  Pokyny k pouziti

4.  Pokyny pro udrzbu a péci

1. Popis produktu

Odrazovy mUstek DynamiX 30 pro sportovni gymnastiku

Optimalizovany pro déti / mladeZ s télesnou hmotnosti 15-30 kg (podrobnosti viz ,Dynamické zatiZzeni / Hmotnost
uzivatele”)

Dvé nastavitelné trovné tvrdosti (nastavitelné podpéry: mékka / tvrdd)

Hlavni pruzinova soucast: plast vyztuzeny sklenénymi vliakny (GFK)

Rozmeéry: 120 x 60 x 22 cm (odpovida rozmérim soutéznich mustkl certifikovanych FIG)

Vlastni hmotnost: 19 kg

Sériové Cislo na spodni strané horni desky

Pfi pouzivani gymnastickych zafizeni vidy existuje zvySené riziko zranéni, které nelze zcela vyloucit.

Aby se toto riziko minimalizovalo a zajistil bezpecny provoz zafizeni, je nutné dodrZovat nasledujici pokyny.

2. Bezpeénostni pokyny a varovani / Uréené pouZiti

Zaftizeni je dodavano jiz smontované.

Poufiti je povoleno pouze vhodnymi a vyskolenymi osobami pod odbornym dohledem.

Technické limity zafizeni a vlastni gymnastické schopnosti je nutné vzdy zohlednit.

Téhotné Zeny nebo osoby se zdravotnimi problémy nesmi zafizeni pouzivat.

Zarizeni nesmi byt pouzivano pod vlivem alkoholu nebo drog.

Zarizeni smi pouZivat pouze jedna osoba soucasné.

Pred a za mustkem nesmi byt Zadné osoby ani pfedméty v draze uZivatele. Bo¢né je nutné dodrzet minimalni odstup 2 m.
Zarizeni musi stat na rovném, Cistém a neklouzavém povrchu.

Zafizeni je dodavano bez ochrannych zZinének. Pfed uvedenim do provozu poutzijte vhodné a schvalené ochranné zinénky
podle bezpecnostnich norem.

Na zafizeni nesmi byt provadény zadné technické Gpravy.

Zafizeni smi byt pouZivano nebo skladovano pouze v suchych vnitfnich prostorach.

VIhkost a UV zafeni mohou vyrazné zkratit Zivotnost zatizeni.

Zaruka a odpovédnost:

Nevhodné nebo zneuzivajici pouZiti, nepovolené technické Upravy a chybéjici idrzba mohou vést ke ztraté zaruky.
Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé nedodrzenim pokynt tohoto dokumentu; tyto Skody jsou vylouceny ze
zaruky, reklamace a odpovédnosti za vyrobek.
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3. Pokyny k pouziti

Nastaveni tvrdosti:

Odrazovy mistek ma dvé nastavitelné Grovné tvrdosti, které se nastavuji pomoci dvou nastavitelnych podpér.

Mékka (vytoCena ven): Obé podpéry sméfuji k pficnému spojovacimu dilu — aktivni pIna délka pruziny, muastek je mékci.
Tvrda (zasroubovana dovnitf): Obé podpéry sméfuji k pruzinam GFK — zkraceny pruZinovy chod, mustek je tvrdsi.

DalezZité! Ujistéte se, Ze podpéry jsou spravné zajistény v pozadovaném nastaveni.

Dalezité! Obé podpéry musi byt vidy nastaveny stejné. Nastaveni smi byt ménéno pouze v klidu a bez zatiZeni. Je nutné
zajistit, aby béhem nastavovani nebyl mistek omylem pouZit. Nebezpedi skfipnuti!

Dynamické zatiZzeni / Hmotnost uZivatele

Odrazovy mustek ,DynamiX 30“ je optimalizovan pro déti / mladeZ s hmotnosti 15-30 kg. Nejde o pevné hranice, ale o
orientacni hodnoty pfi béZném pouziti.

V praxi vSak zalezi na vice faktorech nez jen na hmotnosti:

Napéti téla, technika a sila odrazu vyrazné ovliviiuji skuteéné zatizeni mdstku. MiZe se stat, Ze i pfi hmotnosti pod 30 kg je
nutny mustek pro vyssi odrazové sily — zejména na pokrocilé trovni.

Jasny signal: Pokud je mustek pravidelné , proskakovan“iv tvrdém nastaveni — tedy dosahuje maximalniho vychyleni — méni
se chovani odrazu znatelné. V takovém pripadé doporucujeme prejit na pevnéjsi model pro optimalni vlastnosti a Zivotnost.
4. Pokyny pro udrzbu a péci

VSechna gymnasticka zatizeni maji omezenou Zivotnost a materialy se casem unavuiji.

Pred kazdym pouZzitim provedte vizudlni a funkéni kontrolu zafizeni, zejména ¢asti vystavenych zvySenému opotiebeni.
Zvlast dalezité: Zkontrolujte pruziny GFK a kluzné plastové ¢asti na viditelné poskozeni, zmény povrchu nebo nepravidelnosti
ve struktufe materialu. Vénujte pozornost i neobvyklym zvukim béhem pouzivani, které mohou naznacovat Unavu
materidlu nebo predchozi poskozeni.

Ovérte snadné nastaveni podpér pro tvrdost a ujistéte se, Ze zajiSténi v pozadované poloze funguje bezchybné.

Odborna udrzba kvalifikovanym persondlem je predepsana alespori jednou ro¢né. Je nutné vést dokumentaci o kontrole a
udrzbé. SPIETH Gymnastics nabizi na pfani servisni smlouvy na pudlro¢ni nebo roéni inspekce.

Pokud zjistite poskozeni nebo mate pochybnosti, zafizeni nepouzivejte a nechte provést kontrolu.

Vsechny opotiebované, poskozené nebo chybéjici dily nahrazujte pouze originalnimi nahradnimi dily a nechte je namontovat
odbornikem.

Obecna doporuceni pro péci:

Cistéte odrazovy mistek pouze vysavaéem nebo suchym & mirné vihkym hadfikem.

NepouZivejte mechanické nebo chemické cisténi, ani agresivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla.

Po Cisténi nechte zcela vyschnout.

Vyhnéte se vlhkosti a plisobeni UV zareni.

Zarizeni skladujte pouze v suchych mistnostech, nepokladejte na néj Zadné zatéze a vyhnéte se narazlim.

DK

Brugsanvisning for springbraet “DynamiX 30” (1411900)
Automatisk overszettelse af den originale brugsvejledning. Originalt sprog: tysk.
Indholdsfortegnelse

1. Produktbeskrivelse

2. Sikkerheds- og advarselsanvisninger / Korrekt anvendelse

3. Brugsanvisninger

4. Pleje- og vedligeholdelsesvejledning

1. Produktbeskrivelse

Springbraet DynamiX 30 til gymnastik

Optimeret til bgrn / unge med en kropsvaegt pa 15-30 kg (se detaljer under “Dynamisk belastning / Brugerens kropsvaegt”)
To justerbare hardhedsgrader (justerbare stgtter: blgd / hard)

Primaer fiederkomponent: glasfiberforstaerket plast (GFK)

Stgrrelse: 120 x 60 x 22 cm (svarer til dimensionerne for FIG-certificerede konkurrencespringbraetter)

Egenvaegt: 19 kg

Serienummer pa undersiden af den gverste plade
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Ved brug af gymnastikudstyr er der altid en gget risiko for skader, som ikke helt kan udelukkes.

For at minimere denne risiko og sikre sikker drift af udstyret skal fglgende anvisninger overholdes.

2. Sikkerheds- og advarselsanvisninger / Korrekt anvendelse

Udstyret leveres faerdigsamlet.

Brug er kun tilladt af egnede og uddannede personer under kyndigt tilsyn.

De tekniske graenser for udstyret og egne gymnastiske faerdigheder skal altid tages i betragtning.

Gravide kvinder eller personer med helbredsproblemer ma ikke bruge udstyret.

Udstyret ma ikke anvendes under pavirkning af alkohol eller stoffer.

Udstyret ma kun bruges af én person ad gangen.

Foran og bag springbraettet ma der ikke vaere personer eller genstande i brugerens vej. Der skal veere en minimumsafstand
pa 2 m til siderne.

Udstyret skal sta pa en jeevn, ren og skridsikker overflade.

Udstyret leveres uden matter. Anvend passende og godkendte beskyttelsesmatter i henhold til sikkerhedsstandarder, fgr
udstyret tages i brug.

Der ma ikke foretages tekniske aendringer pa udstyret.

Udstyret ma kun anvendes eller opbevares i tgrre indendgrs rum.

Fugt og UV-lys kan betydeligt forkorte udstyrets levetid.

Garanti og ansvar:

Forkert eller misbrug af udstyret, uautoriserede tekniske @ndringer samt manglende vedligeholdelse kan medfgre tab af
garanti.

Producenten patager sig intet ansvar for skader, der opstar som fglge af manglende overholdelse af anvisningerne i dette
dokument; sddanne skader er udelukket fra garanti, reklamation og produktansvar.

3. Brugsanvisninger

Indstilling af hardhed:

Springbraettet har to justerbare hardhedsgrader, som indstilles via de to justerbare stgtter.

Blgd (drejet udad): Begge stgtter peger mod tvaerforbindelsen — fuld fijederlaengde aktiv, springbraettet er blgdere.

Hard (drejet indad): Begge stotter peger mod GFK-fiedrene — kortere fjedervej, springbraettet er hardere.

Vigtigt! Sgrg for, at stgtterne er korrekt Iast i den gnskede indstilling.

Vigtigt! Begge stgtter skal altid veere indstillet ens. Indstillingen ma kun a&ndres, nar udstyret star stille og uden belastning.
Det skal sikres, at springbraettet ikke bruges ved en fejl under indstillingen. Fare for klemskader!

Dynamisk belastning / Brugerens kropsvaegt

Springbraettet “DynamiX 30” er optimeret til bgrn / unge med en kropsvaegt pa 15-30 kg. Dette er ikke faste graenser, men
vejledende veaerdier ved typisk brug.

| praksis betyder mere end blot kropsvaegten:

Kropsspaending, teknik og springkraft pavirker den faktiske belastning af braettet betydeligt. Det kan ske, at der selv ved en
kropsvaegt under 30 kg er behov for et springbraet beregnet til endnu hgjere indspringkraefter — iszer pa avanceret niveau.
Et tydeligt tegn: Hvis braettet regelmaessigt “springes igennem” selv i hard indstilling — altsa nar det nar sin maksimale
udbgjning — &ndres springadfaerden maerkbart. | dette tilfaelde anbefaler vi at skifte til en staerkere model for at sikre
optimale springegenskaber og lang levetid.

4. Pleje- og vedligeholdelsesvejledning

Alle gymnastikudstyr har en begraenset levetid, og materialerne bliver traette over tid.

Foretag en visuel og funktionel kontrol af udstyret fgr hver brug for at sikre en fejlfri teknisk tilstand, isaer pa dele, der er
udsat for gget slid.

Seerligt vigtigt: Kontroller GFK-fiedrene og de glidende plastdele omhyggeligt for synlige skader, eendringer i overfladen eller
uregelmaessigheder i materialestrukturen. Vaer ogsa opmaerksom pa usaedvanlige lyde under brug, som kan indikere
materialetreethed eller forudgaende skader.

Kontroller den lette justering af stgtterne til hardhedsindstilling og sgrg for, at lasningen i den gnskede indstilling fungerer
korrekt.

Faglig vedligeholdelse af kvalificeret personale er pakraevet mindst én gang arligt. Der skal feres dokumentation for kontrol
og vedligeholdelse. SPIETH Gymnastics tilbyder vedligeholdelsesaftaler for halvarlige eller arlige inspektioner efter gnske.
Hvis du opdager skader eller er i tvivl, ma du ikke bruge udstyret og skal fa det kontrolleret.

Udskift alle slidte, beskadigede eller manglende dele kun med originale reservedele og fa dem monteret af en fagperson.
Generelle plejeanbefalinger:

Renggr springbraettet kun med en stgvsuger eller en tgr eller let fugtig klud.

Brug ikke mekanisk eller kemisk renggring, aggressive renggringsmidler eller oplgsningsmidler.
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Lad det tgrre helt efter renggring.
Undga fugt og UV-pavirkning.
Opbevar udstyret kun i tgrre rum, laeg ikke belastninger pa det, undga stgd.

EL/GR

08nyieg xpriong yia to Batrpa «DynamiX 30» (1411900)
AuTopaTn petddpacn TOU apxLlkou eyxelpldiou. Apxikn yAwooa: FEPUOVLIKA.
Neplexopeva
1. Mepypadn mpoidvrog
2. 08&nyiec aodaleiag kat mpostbornotioetg / MpoPAemopevn xprion
3. 0bnyieg xpriong
4. 06nyieg dppovtidag katL cuvtipnong

1. Nepypadn npoidvtog

Batrjpag DynamiX 30 ylo yupvaotikn

BeAtiotonotnuévog yla matdid / edprpoug pe cwpatikd Bapocg 15—30 kihd (Aemtopépeleg Seite otny evotnTa « AUVOULKO
doptio / Bapog xpriotn»)

AVo puBuldpeva entineda okAnpotntog (puBUIlopeva otnpiypota: LaAako / okAnpd)

KUpLo eAaoTIKO oToLKElO: TIAAOTIKO EVIOXUMEVO e valovhuata (GFK)

Ataotaocelg: 120 x 60 x 22 K. (AVTLOTOLXEL OTIG SLACTATELG BATHPWY TILOTOMOLNMEVWY Ao FIG yla aywveg)

16ia Bapog: 19 k&

ZELPLOKOG OPLOOG 0TNV KATW TIAEUPA TNG EMAVW TTAGKOG

Katd tn xprion YURVAOTIKWY OpyAvVWY UTIAPXEL TTAVTA auEnUEVOG KivEUVOoG TpaUATIoUOoU, 0 omoiog Sev umopei va
arokAeloTel MANPWC.

Mo va eAaylotomnolnBetl autog o kivéuvog kat va e§acdaiiotel n aodaiig Aettoupyia TG CUOKEUNG, TIPEMEL VAL TNPOUVTAL OL
akOAouBOeg obnyiec.

2. 06nyieg acdaleiag kat nposidonotioslg / MpoPAendpevn xprion

H cuokeun mapadidetal MARPWES GUVOPUOAOYNHEVD.

H xprion emttpenetal povo amod KatdAAnAa kot ekmotdeupéva dtopa umd e€eldikevpévn emtiBAedn.

Ta TEXVIKA OpLaL TNG CUCKEUNG KOl OL T(DOCWTILKEG YULVAOTIKEG SE§LOTNTEG TIpEMEL TAvTa va Aapavovtat umown.

‘EYKUEG yuvalikeg 1) dtopa pe mpoBAfpoTa Lyelag Sev IPEMEL VAL XPNOLLOTIOLOUV T GUGKEUT).

H ouokeun &ev mpémeL va XpNOLUOTIOLEITOL UTIO TNV ETAPELO AAKOOA 1] VOPKWTIKWV.

H cuokeun MpéneL va XxpnoLomnoLeital povo amod éva dtopo kabe dopd.

Mmpoota kat riiow amo tov Batripa Sev MPEMEL VL UTIAPXOUV ATOUA ) AVTIKELLEVA 0TNV TTopeia Tou Xpnotn. MAAyLa ipémel
VO UTIAPXEL EAAXLOTN QIO0ToN 2 LETPWV.

H cuokeun mpémnel va tonoBeteital og eminedn, kabapr Kot aviloAledntikr emdavela.

H ouokeun mapadiSetal xwpig MPOOTATEUTIKA oTpwHOTA. TotoBeTroTe KATAAANAQ KOL EYKEKPLUEVA TIPOCTATEUTIKA
oTpwHata oUWV UE Ta TpOTUTA acdaleiag pLv amod tn xprHon.

Agv eTUTPEMETAL KOLpLioL TEXVLKI) TPOTIOTOINGN OTH GUOKEUT).

H cuokeun mpéneL va xpnotpomnoleital ) va arnoBnkevetal LOvo o€ ENpoug ECWTEPLKOUG XWPOUG.

H vypaoia kat n umeplwdng aktvoBolio LopouV va LELWOOUV CNUAVTLKA TN SLdpKela {wrG TG CUOKEURC.

Eyyunon kat eubuvn:

AKATAAANAN 1 KATOXPNOTIKA XPON, N ETUTPEMOUEVEG TEXVIKEG aAaYEG KaBwg kat EAAeLN cUVTAPNONG UITOPEL va
odnyroouv og anwAela gyyunong.

O kataokeuaotrg 6ev dEpeL euBLVN YL INILEG TTOU TIPOKUTITOUV altd N CUUHOPdWOoN HE TIG 08nyieg autou Tou eyypadou-
TETOLEG {NULEG e€alpouvTal amod gyyunan, amolnuiwaon kat eubuvn mpoidvtoc.

3. 08nyieg xpriong

PUOuLON okAnpoOTNTAG:

O Batrhpag dtabétel SUo pubuldpeva emineda okAnpotntag mou pudbuiovral péow Twv V0 PUBUTOUEVWY OTNPLYUATWY.
MoaAako (oTpappévo Tpog ta €€w): Kat ta SUo otnplypata Sgixvouv mpog Tov EyKAPCLO CUVOECHO — TANPEG UNKOG
ehatnpiou evepyod, o Batrpag ivat o paAakoc.

IkANpO (oTpappévo tpog ta péoa): Kat ta Vo otnpiypata Seiyvouv mpog ta ehatrpla GFK — pewwpévn dtadpoun
ehatnplou, o Batrpag eivat o okAnpog.
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Ynuavtikd! BeBatwbeite 6tL ta otnpiypata €xouv aodaiioel cwotd otn O€on mou emBupeite.

Inuavtikd! Kat ta §Uo otnpiypata mpénetl mavta va eivat pubuiopéva to i6to. H puBuLon emLtpEneTal LOVO OTAV N GUCKEUN
elvat akivntn kat xwpig poptio. Mpémnel va e€aodaliotel OTL Katd tn puBULON o Batripag Sev xpnotpomnoleital katd AdBoc.
Kivéuvog tpaupatiopou!

Avvapko doprtio / Bapog xprotn

O Batrpag «DynamiX 30» ival BeAtiotomotinpévoc yia motdid / eprifoug pe Bapog 15-30 kiAd. Autd Sev eivat auotnpd
0pLa, OANG EVOELKTIKEG TUUEG YLOL TUTILK XPRoN.

TNV MPAEN OUWG LETPAEL KATL TIEPLOCOTEPO ATIO TO BAPOC:

H tdon Tou cwuaTog, N TEXVLIKA Kot N SUvaN ToU GALATOG EMNPEATOUV ONOVTLKA TO TPAHATIKO dopTio oTov Batrpa.
Mrmopet va oupBel 0TL akOun Kat Pe BAapog katw armod 30 KNG va anatteltal Batrpag yia LeYoAUTEPES SUVAUELS EL0OS0U —
£161KA o€ MpoxwpnKEéVo emimedo.

Tadég onpadt: Av o Batrpag «umepmndATALY cUXVA akOUn Kot 0T okAnpn puBuLon — dSnAadn ¢tavel otn péylotn kauyn —
N cUUTEPLPOPA TOU GARATOG AANGTEL ALoONTA. Z€ AUTHV TNV TIEPLTTWON CUVLOTOUNE LETAPBaON O€ TILo LoXUPO MOVTEAO yla
BEATLOTEG LBLOTNTEG KA LOKPOXPOVLA AVTOXH.

4. 08nyieg dppovrtidag kat cuvtpnong

'O\l TOL YyUVAOTLKG Opyava £X0UV TIEPLOPLOMEVN SLapketa {wn G KaL Ta UALKA Koupalovtal LE Tov XpOvo.

Mpw ano KABe xprion MPAYLATOTOLOTE OTTLKO KAl AELTOUPYLKO EAEYXO TNG CUCKEUNG yLa Apoyn TEXVLKI KOTAOTAOT, ELOLKA
oTa LEPN TIOU UTTOKELVTAL OE PeyaAUuTepn dpBopa.

18taitepa onpavtikod: EAEyEte mpooekTika ta eAatrpla GFK kal Tot TAQOTIKA €PN TTOU YALOTPOUV yla 0paTéC NKLEG, aANayEG
otnv emudpavela i avwpaAleg otn Sopur Tou UALkoU. AWoTe PoooxN Kol o€ acuvBLotoug BopUBoug KATA Tn Xpron, Tou
umopei va urtodnAwvouv komwaon uAtkoL f tpolmdpxouoes BAGBeC.

EAéy€te TNV eukoAla pUBULONG TWV OTNPLYRATWV yLa Tn okAnpdotnTa Kot BeBalwbeite 6tL n aocddiion otn B€on mou
embupeite Aettoupyel cwoTtd.

EmayyeApatikn cuvtripnon amno e€el8IKEUUEVO TIPOOWTILKO amatteitol TouAdxtlotov pia ¢opd tov xpovo. Npémel va tnpeitat
apxeto eAéyxou kat ouvtripnong. H SPIETH Gymnastics mpoodépel cupBoAaLa cuvtipnong yLa EUNVIOLEG 1} ETNOLEG
EMOEWPNOELG KATOTILV OLLTHLATOC.

Av gvtormtioete {npLEG 1 €xeTe apdLBOALEG, UNV XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUR KOl {NTHOTE EAEYXO.

Avtikatootriote OAa Ta GOapUEVA, KATECTPAUUEVA 1) EAAELTTOVTA HEPN UOVO HE YV OLa AVTAANOKTIKA Kot {NTroTe va
tonoBetnBolv amod e€elSkeuEVO ATOUO.

Fevikég ouotdoelg ppovrtidag:

KaBapiote tov Batrjpa Hovo Ue NAEKTPLKN okoUTA f e OTEYVO 1 EAadpwg uypo Ttavi.

MnV XPNOLUOTIOLELTE UNXAVLKO 1] XNHLKO KOOAPLOUO, OUTE ETUBETIKA KAOAPLOTIKA 1] SLOAUTEG.

MeTtd tov kaBaplopd adrioTe TOV VoL OTEYVWOEL TIANPWG.

Anoduyete TV vypacia kat tnv ékBeon og UV aktwoBoAia.

AmoBnKEVOTE T GUCKEUT LOVO OE ENPOoUG XWPOUG, LNV Tomobeteite Bapn emdvw TG Kat armodUYETE XTUTLATA.

EE

Kasutusjuhend hippep&randale ,,DynamiX 30“ (1411900)
Originaalse juhendi automaatne tdlge. Originaalkeel: saksa.
Sisukord

1. Toote kirjeldus

2. Ohutus- ja hoiatusjuhised / Ette ndhtud kasutus

3. Kasutusjuhised

4. Hooldus- ja korrashoiujuhised

1. Toote kirjeldus

Hippepdrand DynamiX 30 vdimlemiseks

Optimeeritud lastele / noortele kehakaaluga 15—-30 kg (detailid vt ,,Diinaamiline koormus / Kasutaja kehakaal”)
Kaks reguleeritavat jdikuse taset (reguleeritavad tuged: pehme / kdva)

Peamine vedrukomponent: klaaskiuga tugevdatud plast (GFK)

MG66dud: 120 x 60 x 22 cm (vastab FIG-sertifitseeritud voistluspGrandate m&Gtmetele)

Oma kaal: 19 kg

Seerianumber ilemise plaadi alumisel kiiljel
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VGimlemisvahendite kasutamisel on alati suurenenud vigastuste oht, mida ei saa taielikult valistada.

Selle riski vdhendamiseks ja seadme ohutuks kasutamiseks tuleb jargida jargmisi juhiseid.

2. Ohutus- ja hoiatusjuhised / Ette ndhtud kasutus

Seade tarnitakse taielikult kokkupanduna.

Kasutamine on lubatud ainult sobivate ja koolitatud isikute poolt padeva jarelevalve all.

Seadme tehnilised piirid ja kasutaja véimlemisoskused tuleb alati arvesse votta.

Rasedad naised véi terviseprobleemidega isikud ei tohi seadet kasutada.

Seadet ei tohi kasutada alkoholi véi narkootikumide maju all.

Seadet tohib korraga kasutada ainult tiks inimene.

Hlppepdranda ees ja taga ei tohi olla inimesi ega esemeid kasutaja liilkumisteel. Kiilgedel peab olema vahemalt 2 m vaba
ruumi.

Seade peab seisma tasasel, puhtal ja libisemiskindlal pinnal.

Seade tarnitakse ilma mattideta. Enne kasutamist paigaldage sobivad ja heakskiidetud kaitsematid vastavalt
ohutusstandarditele.

Seadmel ei tohi teha tehnilisi muudatusi.

Seadet tohib kasutada v&i hoiustada ainult kuivades siseruumides.

Niiskus ja UV-kiirgus v8ivad seadme eluiga oluliselt lihendada.

Garantii ja vastutus:

Vale voi vdarkasutus, lubamatud tehnilised muudatused ning hoolduse puudumine véivad viia garantii kaotamiseni.
Tootja ei vastuta kahjude eest, mis tulenevad kdesoleva dokumendi juhiste eiramisest; sellised kahjud on garantii,
pretensioonide ja tootevastutuse alt valja jaetud.

3. Kasutusjuhised

Jaikuse reguleerimine:

Hippepdrandal on kaks reguleeritavat jaikuse taset, mida saab muuta kahe reguleeritava toe abil.

Pehme (vélja keeratud): Mdlemad toed on suunatud ristiihenduse poole — vedru tdispikkus aktiivne, pérand on pehmem.
K&va (sisse keeratud): Mdlemad toed on suunatud GFK-vedrude poole — liihem vedrutee, pérand on jaigem.

Oluline! Veenduge, et toed on soovitud asendis korralikult lukustatud.

Oluline! Mélemad toed peavad alati olema Gihesuguses asendis. Reguleerimist tohib teha ainult siis, kui seade on paigal ja
ilma koormuseta. Tuleb tagada, et reguleerimise ajal pdrandat kogemata ei kasutataks. Napistusoht!

Diinaamiline koormus / Kasutaja kehakaal

Huppepodrand ,,DynamiX 30“ on optimeeritud lastele / noortele kehakaaluga 15-30 kg. Need ei ole jdigad piirid, vaid
orientiirvadrtused tuupilise kasutuse korral.

Praktikas loeb rohkem kui kehakaal:

Keha pinge, tehnika ja hlippejéud mdjutavad pdranda tegelikku koormust oluliselt. VGib juhtuda, et isegi kehakaaluga alla 30
kg on vaja porandat, mis on mdeldud suurematele hiippejdududele — eriti edasijdudnud tasemel.

Selge mark: Kui pérandat hlipatakse regulaarselt ,,1abi“ isegi kdvas seadistuses — st saavutatakse maksimaalne labipaine —
muutub hlippekditumine margatavalt. Sellisel juhul soovitame minna tugevama mudeli peale, et tagada parimad
hlippeomadused ja vastupidavus.

4. Hooldus- ja korrashoiujuhised

K&igil vdimlemisvahenditel on piiratud eluiga ja materjalid vasivad aja jooksul.

Enne iga kasutuskorda tehke seadmele visuaalne ja funktsionaalne kontroll, et veenduda selle laitmatus tehnilises
seisukorras, eriti osadel, mis on suurema kulumise all.

Eriti oluline: Kontrollige GFK-vedrusid ja libisevaid plastosi hoolikalt nahtavate kahjustuste, pinnamuutuste v6i materjali
struktuuri kdrvalekallete suhtes. Pd6rake tdhelepanu ka ebatavalistele helidele kasutamise ajal, mis vGivad viidata materijali
vasimusele voi varasematele kahjustustele.

Kontrollige jaikuse reguleerimise lihtsust ja veenduge, et lukustus soovitud asendis toimib korralikult.

Professionaalne hooldus kvalifitseeritud personali poolt on ndutav vdhemalt kord aastas. Tuleb pidada kontrolli- ja
hooldusdokumentatsiooni. SPIETH Gymnastics pakub soovi korral hoolduslepinguid poolaasta- vGi aastasteks lilevaatusteks.
Kui avastate kahjustusi vGi kahtlete, drge kasutage seadet ja laske see kontrollida.

Asendage koik kulunud, kahjustatud voi puuduvad osad ainult originaalvaruosadega ja laske need paigaldada kvalifitseeritud
isikul.

Uldised hooldussoovitused:

Puhastage hiippepdrandat ainult tolmuimeja voi kuiva voi kergelt niiske lapiga.

Arge kasutage mehaanilist vdi keemilist puhastust, agressiivseid puhastusvahendeid ega lahusteid.

Parast puhastamist laske pdrandal taielikult kuivada.
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Viltige niiskust ja UV-kiirgust.
Hoidke seadet ainult kuivades ruumides, drge asetage sellele raskusi, valtige 166ke.

ES

Manual de uso del trampolin “DynamiX 30” (1411900)
Traduccién automatica del manual original. Idioma original: aleman.
indice
1. Descripcion del producto
2. Instrucciones de seguridad y advertencias / Uso previsto
3. Indicaciones de uso
4. Instrucciones de cuidado y mantenimiento

1. Descripcion del producto

Trampolin DynamiX 30 para gimnasia

Optimizado para nifios / adolescentes con un peso corporal de 15-30 kg (detalles en “Carga dinamica / Peso del usuario”)
Dos niveles de dureza ajustables (soportes regulables: blando / duro)

Componente principal del resorte: plastico reforzado con fibra de vidrio (GFK)

Dimensiones: 120 x 60 x 22 cm (corresponde a las dimensiones de trampolines certificados por FIG para competicidn)
Peso propio: 19 kg

Ndmero de serie en la parte inferior de la tabla superior

El uso de aparatos de gimnasia implica siempre un riesgo elevado de lesiones que no puede eliminarse por completo.

Para minimizar este riesgo y garantizar un funcionamiento seguro del equipo, deben seguirse las siguientes instrucciones.
2. Instrucciones de seguridad y advertencias / Uso previsto

El equipo se entrega completamente montado.

Su uso esta permitido Unicamente por personas adecuadas y capacitadas bajo supervisién profesional.

Los limites técnicos del equipo y las habilidades gimnasticas propias deben tenerse siempre en cuenta.

Las mujeres embarazadas o personas con problemas de salud no deben utilizar el equipo.

El equipo no debe utilizarse bajo la influencia de alcohol o drogas.

El equipo solo puede ser usado por una persona a la vez.

Delante y detrdas del trampolin no debe haber personas ni objetos en la trayectoria del usuario. A los lados debe mantenerse
una distancia minima de 2 m.

El equipo debe colocarse sobre una superficie plana, limpia y antideslizante.

El equipo se entrega sin colchonetas. Coloque colchonetas protectoras adecuadas y homologadas segun las normas de
seguridad antes de poner el equipo en funcionamiento.

No se deben realizar modificaciones técnicas en el equipo.

El equipo debe utilizarse o almacenarse Unicamente en interiores secos.

La humedad y la luz UV pueden reducir significativamente la vida util del equipo.

Garantia y responsabilidad:

Un uso inadecuado o abusivo, modificaciones técnicas no autorizadas y falta de mantenimiento pueden provocar la pérdida
de la garantia.

El fabricante no asume responsabilidad por dafos derivados del incumplimiento de las indicaciones de este documento;
dichos dafios quedan excluidos de la garantia, reclamacién y responsabilidad del producto.

3. Indicaciones de uso

Ajuste de dureza:

El trampolin dispone de dos niveles de dureza ajustables mediante los dos soportes regulables.

Blando (girado hacia fuera): Ambos soportes apuntan hacia el travesafio — longitud completa del resorte activa, el trampolin
es mas blando.

Duro (girado hacia dentro): Ambos soportes apuntan hacia los resortes GFK — recorrido del resorte reducido, el trampolin es
mas duro.

ilmportante! Asegurese de que los soportes estén correctamente bloqueados en la posicion deseada.

ilmportante! Ambos soportes deben estar siempre ajustados de forma idéntica. El ajuste solo debe realizarse cuando el
equipo esté inmovil y sin carga. Debe garantizarse que durante el ajuste el trampolin no se utilice accidentalmente. jRiesgo
de atrapamiento!
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Carga dinamica / Peso del usuario

El trampolin “DynamiX 30” estéd optimizado para nifios / adolescentes con un peso corporal de 15-30 kg. No se trata de
limites estrictos, sino de valores orientativos para un uso tipico.

En la practica, cuenta mas que el peso corporal:

La tension corporal, la técnica y la fuerza del salto influyen considerablemente en la carga real sobre la tabla. Puede ocurrir
que incluso con un peso inferior a 30 kg se necesite un trampolin disefiado para fuerzas de entrada mayores, especialmente
en niveles avanzados.

Una seiial clara: Si la tabla se “sobrepasa” regularmente incluso en el ajuste duro — es decir, alcanza su maxima flexién — el
comportamiento del salto cambia notablemente. En este caso recomendamos cambiar a un modelo mas resistente para
garantizar propiedades éptimas y durabilidad.

4. Instrucciones de cuidado y mantenimiento

Todos los aparatos de gimnasia tienen una vida util limitada y los materiales se fatigan con el tiempo.

Antes de cada uso, realice una inspeccién visual y funcional del equipo para comprobar su estado técnico, especialmente en
las partes sometidas a mayor desgaste.

Especialmente importante: Revise cuidadosamente los resortes GFK y las piezas pldsticas deslizantes en busca de dafios
visibles, cambios en la superficie o irregularidades en la estructura del material. Preste atencidon también a ruidos inusuales
durante el uso, que pueden indicar fatiga del material o dafios previos.

Compruebe la facilidad de ajuste de los soportes para la dureza y asegurese de que el bloqueo en la posicidn deseada
funciona correctamente.

El mantenimiento profesional por personal cualificado es obligatorio al menos una vez al afio. Debe llevarse un registro de
inspeccidén y mantenimiento. SPIETH Gymnastics ofrece contratos de mantenimiento para inspecciones semestrales o
anuales bajo solicitud.

Si detecta dafos o tiene dudas, no utilice el equipo y solicite una revision.

Sustituya todas las piezas desgastadas, dafiadas o faltantes Unicamente por repuestos originales y haga que las instale una
persona cualificada.

Recomendaciones generales de cuidado:

Limpie el trampolin solo con aspiradora o con un pafio seco o ligeramente hiumedo.

No utilice limpieza mecdanica o quimica, ni productos agresivos ni disolventes.

Después de la limpieza, deje secar completamente.

Evite la humedad y la exposicién a rayos UV.

Almacene el equipo solo en lugares secos, no coloque cargas sobre él y evite golpes.

FI

Kdyttéohje hyppylaudalle “DynamiX 30” (1411900)
Automaattinen kaannos alkuperdisesta ohjeesta. Alkuperainen kieli: saksa.
Sisallysluettelo

1. Tuotteen kuvaus

2. Turvallisuus- ja varoitusohjeet / Tarkoitettu kdyttd

3. Kayttéohjeet

4. Hoito- ja huolto-ohjeet

1. Tuotteen kuvaus

Hyppylauta DynamiX 30 voimisteluun

Optimoitu lapsille / nuorille, joiden paino on 15-30 kg (lisatiedot kohdassa “Dynaaminen kuormitus / Kayttdjan paino”)
Kaksi sdadettdvaa jaykkyystasoa (saadettavat tuet: pehmed / kova)

Paajousikomponentti: lasikuidulla vahvistettu muovi (GFK)

Koko: 120 x 60 x 22 cm (vastaa FIG-sertifioitujen kilpailuhyppylautojen mittoja)

Omapaino: 19 kg

Sarjanumero ylalevyn alapuolella

Voimistelulaitteiden kdytossa on aina kohonnut loukkaantumisriski, jota ei voida tadysin poistaa. Riskin minimoimiseksi ja
laitteen turvallisen kaytén varmistamiseksi on noudatettava seuraavia ohjeita.

2. Turvallisuus- ja varoitusohjeet / Tarkoitettu kayttd
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Laite toimitetaan valmiiksi koottuna.

Kaytto on sallittua vain sopiville ja koulutetuille henkildille asiantuntevan valvonnan alaisena.

Laitteen tekniset rajat ja omat voimistelutaidot on aina otettava huomioon.

Raskaana olevat naiset tai henkil6t, joilla on terveysongelmia, eivat saa kayttaa laitetta.

Laitetta ei saa kayttaa alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena.

Laitetta saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan.

Hyppylaudan edessa ja takana ei saa olla henkil6ita tai esineita kayttajan tielld. Sivuille on jatettdva vahintdan 2 m vapaata
tilaa.

Laite on asetettava tasaiselle, puhtaalle ja liukumattomalle pinnalle.

Laite toimitetaan ilman mattoja. Ennen kdyttda asenna sopivat ja hyvaksytyt suojamatot turvallisuusstandardien mukaisesti.
Laitteeseen ei saa tehda teknisid muutoksia.

Laitetta saa kayttaa tai sailyttad vain kuivissa sisatiloissa.

Kosteus ja UV-sateily voivat lyhentaa laitteen kayttoikaa merkittavasti.

Takuu ja vastuu:

Virheellinen tai vaarinkaytto, luvattomat tekniset muutokset seka huollon puute voivat johtaa takuun menettamiseen.
Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat taman asiakirjan ohjeiden noudattamatta jattamisesta; tallaiset vahingot
eivat kuulu takuun, reklamaation tai tuotevastuun piiriin.

3. Kayttoohjeet

Jaykkyyden sdato:

Hyppylaudassa on kaksi sdddettavaa jaykkyystasoa, jotka sddadetdan kahden saadettavan tuen avulla.

Pehmea (ulos kierretty): Molemmat tuet osoittavat poikkiliitosta kohti — jousen taysi pituus aktiivinen, lauta on pehmeampi.
Kova (sisdan kierretty): Molemmat tuet osoittavat GFK-jousia kohti — lyhyempi jousimatka, lauta on jaykempi.

Tarkeaa! Varmista, ettd tuet ovat kunnolla lukittuna haluttuun asentoon.

Tarkeda! Molempien tukien on aina oltava samassa sdaddssa. Saatéa saa tehda vain laitteen ollessa paikallaan ja ilman
kuormaa. On varmistettava, ettei hyppylautaa kdyteta vahingossa saadon aikana. Puristumisvaara!

Dynaaminen kuormitus / Kdyttdjin paino

Hyppylauta “DynamiX 30” on optimoitu lapsille / nuorille, joiden paino on 15-30 kg. Nam3 eivét ole tiukkoja rajoja, vaan
ohjearvoja tyypillisessa kaytossa.

Kaytanndssa paino ei ole ainoa tekija:

Kehon jannitys, tekniikka ja hyppyvoima vaikuttavat merkittavasti laudan todelliseen kuormitukseen. Saattaa olla, etta jopa
alle 30 kg painavalla kayttajalla tarvitaan lauta, joka on suunniteltu suuremmille hyppyvoimille — erityisesti edistyneella
tasolla.

Selva merkki: Jos lauta “lapaistaan” saannollisesti myds kovassa saaddssa — eli se saavuttaa maksimaalisen taipuman —
hyppykayttdytyminen muuttuu huomattavasti. Tassa tapauksessa suosittelemme siirtymista vahvempaan malliin
optimaalisten ominaisuuksien ja kestavyyden varmistamiseksi.

4. Hoito- ja huolto-ohjeet

Kaikilla voimistelulaitteilla on rajallinen kdyttoika ja materiaalit vasyvat ajan myota.

Ennen jokaista kayttoa tee laitteelle visuaalinen ja toiminnallinen tarkastus sen moitteettoman teknisen kunnon
varmistamiseksi, erityisesti osille, jotka altistuvat suuremmalle kulumiselle.

Erityisen tarkeda: Tarkista GFK-jouset ja toisiaan vasten liukuvat muoviosat huolellisesti ndkyvien vaurioiden, pinnan
muutosten tai materiaalirakenteen poikkeavuuksien varalta. Kiinnitda huomiota myos epatavallisiin d4dniin kdyton aikana,
jotka voivat viitata materiaalin vasymiseen tai aiempiin vaurioihin.

Tarkista tukien jaykkyyden saddon helppous ja varmista, etta lukitus haluttuun asentoon toimii moitteettomasti.
Ammattimainen huolto patevan henkilostén toimesta on suoritettava vahintdan kerran vuodessa. Tarkastus- ja
huoltopoytdkirjaa on pidettdva. SPIETH Gymnastics tarjoaa pyynnosta huoltosopimuksia puolivuosittaisiin tai vuosittaisiin
tarkastuksiin.

Jos havaitset vaurioita tai epdilet, dla kdyta laitetta ja teeta tarkastus.

Korvaa kaikki kuluneet, vaurioituneet tai puuttuvat osat vain alkuperaisilla varaosilla ja asennuta ne patevalla henkil6lla.
Yleiset hoitosuositukset:

Puhdista hyppylauta vain polynimurilla tai kuivalla tai hieman kostealla liinalla.

Al3 kdytd mekaanista tai kemiallista puhdistusta, dlaka aggressiivisia puhdistusaineita tai liuottimia.

Anna laudan kuivua tdysin puhdistuksen jalkeen.

Valta kosteutta ja UV-sateilya.

Sailyta laite vain kuivissa tiloissa, dla aseta sen paalle kuormia, valta iskuja.
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1. Description du produit

Tremplin DynamiX 30 pour la gymnastique

Optimisé pour les enfants / adolescents avec un poids corporel de 15 a 30 kg (détails sous « Charge dynamique / Poids de
I'utilisateur »)

Deux niveaux de dureté réglables (supports ajustables : souple / dur)

Composant principal du ressort : plastique renforcé de fibres de verre (GFK)

Dimensions : 120 x 60 x 22 cm (correspond aux dimensions des tremplins certifiés FIG pour la compétition)

Poids propre : 19 kg

Numéro de série sous la plaque supérieure

L'utilisation d’appareils de gymnastique comporte toujours un risque accru de blessure, qui ne peut étre totalement exclu.
Pour minimiser ce risque et garantir un fonctionnement s(r de I'appareil, il est impératif de respecter les instructions
suivantes.

2. Consignes de sécurité et avertissements / Utilisation prévue

L'appareil est livré entierement assemblé.

L'utilisation est autorisée uniquement par des personnes qualifiées et formées sous surveillance compétente.

Les limites techniques de I'appareil et les capacités gymniques personnelles doivent toujours étre prises en compte.

Les femmes enceintes ou les personnes ayant des problémes de santé ne doivent pas utiliser I'appareil.

L'appareil ne doit pas étre utilisé sous I'influence d’'alcool ou de drogues.

L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois.

Devant et derriere le tremplin, il ne doit y avoir ni personnes ni objets sur la trajectoire de I'utilisateur. Une distance
minimale de 2 m doit étre respectée sur les cotés.

L'appareil doit étre placé sur une surface plane, propre et antidérapante.

L'appareil est livré sans tapis. Installez des tapis de protection appropriés et homologués conformément aux normes de
sécurité avant la mise en service.

Aucune modification technique ne doit étre apportée a l'appareil.

L'appareil doit étre utilisé ou stocké uniqguement dans des locaux intérieurs secs.

L'humidité et la lumiére UV peuvent réduire considérablement la durée de vie de I'appareil.

Garantie et responsabilité :

Une utilisation incorrecte ou abusive, des modifications techniques non autorisées ainsi que l'absence d’entretien peuvent
entrainer la perte de la garantie.

Le fabricant décline toute responsabilité pour les dommages résultant du non-respect des instructions de ce document ; ces
dommages sont exclus de la garantie, de la réclamation et de la responsabilité produit.

3. Instructions d’utilisation

Réglage de la dureté :

Le tremplin dispose de deux niveaux de dureté réglables via les deux supports ajustables.

Souple (dévissé vers I'extérieur) : Les deux supports sont orientés vers la barre transversale — longueur compléete du ressort
active, le tremplin est plus souple.

Dur (vissé vers I'intérieur) : Les deux supports sont orientés vers les ressorts GFK — course du ressort réduite, le tremplin est
plus dur.

Important | Assurez-vous que les supports sont correctement verrouillés dans la position souhaitée.

Important ! Les deux supports doivent toujours étre réglés de maniere identique. Le réglage ne doit étre effectué que
lorsque I'appareil est immobile et sans charge. Il faut s’assurer que le tremplin n’est pas utilisé par erreur pendant le réglage.
Risque de pincement !

Charge dynamique / Poids de l'utilisateur

SPIETH Gymnastics GmbH
In den Weiden 13 | 73776 Altbach | Germany
info@spieth-gymnastics.com | www.spieth-gymnastics.com



mailto:info@spieth-gymnastics.com

1411900 Springboard “DynamiX 30” ’,;’y SPI E TH

Automatic translations of the manual | Original language: German

(German and English are available in a separate document. If your language is not available, please contact your local
SPIETH dealer)

Effective 2025-12

Le tremplin « DynamiX 30 » est optimisé pour les enfants / adolescents avec un poids corporel de 15 a 30 kg. Il ne s’agit pas
de limites strictes, mais de valeurs indicatives pour une utilisation typique.

En pratique, le poids n’est pas le seul facteur :

La tension corporelle, la technique et la puissance de saut influencent fortement la charge réelle sur la planche. Il peut
arriver que méme avec un poids inférieur a 30 kg, un tremplin congu pour des forces d’entrée plus élevées soit nécessaire —
en particulier a un niveau avancé.

Un signe clair : Si la planche atteint régulierement sa flexion maximale méme en réglage dur, le comportement du saut
change sensiblement. Dans ce cas, nous recommandons de passer a un modele plus robuste pour garantir des propriétés
optimales et une longue durée de vie.

4. Conseils d’entretien et de maintenance

Tous les appareils de gymnastique ont une durée de vie limitée et les matériaux s’usent avec le temps.

Avant chaque utilisation, effectuez un contréle visuel et fonctionnel de I'appareil pour vérifier son état technique
impeccable, en particulier les pieces soumises a une usure accrue.

Particulierement important : Vérifiez soigneusement les ressorts GFK et les piéces plastiques coulissantes pour détecter tout
dommage visible, changement de surface ou anomalie dans la structure du matériau. Soyez attentif également aux bruits
inhabituels pendant I'utilisation, qui peuvent indiquer une fatigue du matériau ou des dommages antérieurs.

Vérifiez |a facilité de réglage des supports pour la dureté et assurez-vous que le verrouillage en position souhaitée
fonctionne correctement.

Un entretien professionnel par du personnel qualifié est obligatoire au moins une fois par an. Une documentation de
contréle et d’entretien doit étre tenue. SPIETH Gymnastics propose des contrats de maintenance pour des inspections
semestrielles ou annuelles sur demande.

Si vous constatez des dommages ou avez des doutes, n’utilisez pas I'appareil et faites-le controler.

Remplacez toutes les piéces usées, endommagées ou manquantes uniquement par des pieces d’origine et faites-les installer
par une personne qualifiée.

Recommandations générales d’entretien :

Nettoyez le tremplin uniqguement avec un aspirateur ou un chiffon sec ou Iégerement humide.

N’utilisez pas de nettoyage mécanique ou chimique, ni de produits agressifs ou solvants.

Apreés le nettoyage, laissez sécher completement.

Evitez I’humidité et I'exposition aux UV.

Stockez I'appareil uniquement dans des locaux secs, ne posez pas de charges dessus, évitez les chocs.
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Upute za uporabu odskocne daske ,,DynamiX 30 (1411900)
Automatski prijevod originalnog prirucnika. lzvorni jezik: njemacki.
Sadrzaj

1. Opis proizvoda

2. Sigurnosne upute i upozorenja / Namijenjena uporaba

3. Upute za koristenje

4. Upute za odrzavanje i njegu

1. Opis proizvoda

Odskocna daska DynamiX 30 za gimnastiku

Optimizirana za djecu / mlade s tjelesnom teZinom od 15-30 kg (detalji pod , Dinamicko optereéenje / TeZina korisnika“)
Dva podesiva stupnja tvrdocde (podesivi oslonci: mekano / tvrdo)

Glavna opruzna komponenta: plastika ojac¢ana staklenim vlaknima (GFK)

Dimenzije: 120 x 60 x 22 cm (odgovara dimenzijama FIG-certificiranih natjecateljskih daski)

Vlastita tezina: 19 kg

Serijski broj na donjoj strani gornje ploce

Pri koristenju gimnastickih sprava uvijek postoji povecan rizik od ozljeda koji se ne moZe potpuno iskljuciti. Kako bi se taj rizik
smanjio i osigurao siguran rad uredaja, potrebno je pridrzavati se sljedecih uputa.

2. Sigurnosne upute i upozorenja / Namijenjena uporaba

Uredaj se isporucuje potpuno sastavljen.

Uporaba je dopustena samo odgovarajuéim i obu¢enim osobama pod stru¢nim nadzorom.

Tehnicka ogranicenja uredaja i vlastite gimnasticke sposobnosti uvijek treba uzeti u obzir.

Trudnice ili osobe sa zdravstvenim problemima ne smiju koristiti uredaj.

Uredaj se ne smije koristiti pod utjecajem alkohola ili droga.

Uredaj smije koristiti samo jedna osoba istovremeno.

Ispred i iza odsko¢ne daske ne smije biti osoba ili predmeta na putu korisnika. Sa strane mora biti najmanje 2 m slobodnog
prostora.

Uredaj mora stajati na ravnoj, Cistoj i neklizaju¢oj povrsini.

Uredaj se isporucuje bez zastitnih prostirki. Prije uporabe postavite odgovarajuce i odobrene zastitne prostirke prema
sigurnosnim normama.

Na uredaju se ne smiju provoditi tehnicke izmjene.

Uredaj se smije koristiti ili skladistiti samo u suhim unutarnjim prostorima.

Vlaga i UV svjetlo mogu znatno skratiti vijek trajanja uredaja.

Jamstvo i odgovornost:

Nepravilna ili zloupotrebljena uporaba, nedopustene tehnicke izmjene te nedostatak odrzavanja mogu dovesti do gubitka
jamstva.

Proizvodac ne preuzima odgovornost za Stete nastale nepostivanjem uputa iz ovog dokumenta; takve Stete iskljucene su iz
jamstva, reklamacija i odgovornosti za proizvod.

3. Upute za koristenje
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Podesavanje tvrdoce:

Odskoc¢na daska ima dva podesiva stupnja tvrdoce koja se podeSavaju pomocu dva podesiva oslonca.

Mekano (okrenuto prema van): oba oslonca usmjerena prema popre¢nom spoju — puna duljina opruge aktivna, daska je
meksa.

Tvrdo (okrenuto prema unutra): oba oslonca usmjerena prema GFK oprugama — skrac¢eni hod opruge, daska je tvrda.
Vazno! Provjerite jesu li oslonci pravilno zakljucani u Zeljenom polozaju.

Vazino! Oba oslonca uvijek moraju biti jednako podeSena. PodeSavanje se smije provoditi samo kada je uredaj nepomican i
bez opterecenja. Mora se osigurati da se daska ne koristi slu¢ajno tijekom podesavanja. Opasnost od ukljestenja!
Dinamicko optereéenje / TeZina korisnika

Odsko¢na daska ,,DynamiX 30“ optimizirana je za djecu / mlade s tezinom od 15-30 kg. To nisu stroge granice, ve¢
orijentacijske vrijednosti za tipicnu uporabu.

U praksi je vaznije od same teZine:

Napetost tijela, tehnika i snaga skoka znatno utjecu na stvarno optereéenje daske. MoZe se dogoditi da ¢ak i kod teZine ispod
30 kg bude potrebna daska namijenjena veéim silama skoka — osobito na naprednoj razini.

Jasan znak: Ako se daska redovito , preskace” ¢ak i u tvrdom podesavanju — tj. doseZze maksimalni otklon — ponasanje pri
skoku osjetno se mijenja. U tom slucaju preporucujemo prelazak na ¢vrs¢i model radi optimalnih svojstava i dugotrajnosti.
4. Upute za odrzavanje i njegu

Sve gimnasticke sprave imaju ogranicen vijek trajanja, a materijali s vremenom slabe.

Prije svake uporabe izvrsite vizualnu i funkcionalnu provjeru uredaja radi besprijekornog tehnickog stanja, osobito dijelova
koji su podlozni ve¢em trosenju.

Posebno vaZno: PaZljivo provjerite GFK opruge i klizne plasticne dijelove na vidljiva ostec¢enja, promjene povrsine ili
nepravilnosti u strukturi materijala. Obratite pozornost i na neuobicajene zvukove tijekom uporabe, koji mogu upudivati na
zamor materijala ili prethodna ostecenja.

Provjerite jednostavnost podesavanja oslonaca za tvrdodu i uvjerite se da zakljucavanje u Zeljenom polozaju funkcionira
besprijekorno.

Strucno odrzavanje od strane kvalificiranog osoblja obvezno je najmanje jednom godisnje. Mora se voditi dokumentacija o
provjeri i odrzavanju. SPIETH Gymnastics nudi ugovore o odrzavanju za polugodisnje ili godiSnje inspekcije na zahtjev.

Ako primijetite oStecenja ili imate sumnje, nemojte koristiti uredaj i obavite provjeru.

Sve istrosene, ostecene ili nedostajuce dijelove zamijenite isklju¢ivo originalnim rezervnim dijelovima i neka ih ugradi
kvalificirana osoba.

Opce preporuke za njegu:

Cistite odsko¢nu dasku samo usisavacem ili suhom ili lagano vlaznom krpom.

Ne koristite mehanicko ili kemijsko ciséenje, agresivne deterdzente ili otapala.

Nakon ciséenja ostavite da se potpuno osusi.

Izbjegavajte vlagu i UV zracenje.

Uredaj skladistite samo u suhim prostorima, ne stavljajte teret na njega, izbjegavajte udarce.

HU

Hasznalati itmutaté a ,,DynamiX 30” ugrédeszkahoz (1411900)
Az eredeti kézikdnyv automatikus forditdsa. Eredeti nyelv: német.
Tartalomjegyzék
1. Termékleiras
2. Biztonsagi és figyelmeztetd utasitasok / Rendeltetésszerd hasznélat
3. Hasznalati Utmutaté
4.  Apolasi és karbantartasi utasitasok

1. Termékleiras

DynamiX 30 ugrdédeszka tornasporthoz

Optimalizélva gyermekek / fiatalok szamara 15-30 kg testtdmeg kozott (részletek a ,,Dinamikus terhelés / Felhasznald
testtomege” cim alatt)

Két allithato keménységi fokozat (allithatd tdmaszok: puha / kemény)

FG rugdelem: livegszallal erésitett miianyag (GFK)

Méret: 120 x 60 x 22 cm (megfelel a FIG altal tanusitott versenyugrddeszkak méreteinek)
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Sajat tomeg: 19 kg

Sorozatszam a felsé lap alsé oldaldn

A tornaszerek haszndlata mindig fokozott sérilésveszéllyel jar, amelyet nem lehet teljesen kizarni. A kockazat minimalizalasa
és a biztonsdgos mikodés érdekében be kell tartani az aldbbi utasitasokat.

2. Biztonsagi és figyelmeztetd utasitasok / Rendeltetésszer(i hasznalat

A késziilék teljesen Osszeszerelve keril szallitasra.

Haszndlata csak megfelelSen képzett személyek szdmdra engedélyezett szakszer( felligyelet mellett.

Mindig figyelembe kell venni a készlilék miszaki korlatait és a sajat tornaképességeket.

Terhes n6k vagy egészségiigyi problémakkal kiizd6 személyek nem hasznalhatjdk a késziiléket.

A készlléket nem szabad alkohol vagy drog hatasa alatt hasznalni.

A késziiléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Az ugrddeszka el6tt és mogott nem lehetnek személyek vagy targyak a felhasznald Utjaban. Oldalt legalabb 2 m szabad
helyet kell biztositani.

A készlléket sik, tiszta és csiszasmentes feliiletre kell helyezni.

A készllék védbsz6nyegek nélkil keril szallitasra. Hasznalat el6tt helyezzen el megfelel és jovahagyott védGszényegeket a
biztonsagi elGirasoknak megfelelGen.

A késziiléken nem szabad m(iszaki valtoztatdsokat végezni.

A késziiléket kizardlag szaraz beltéri helyiségekben szabad hasznalni vagy tarolni.

A nedvesség és az UV-sugarzas jelent6sen csokkentheti a késziilék élettartamat.

Garancia és felelGsség:

A nem rendeltetésszer( vagy helytelen hasznalat, az engedély nélkili miszaki mddositasok, valamint a karbantartas hianya
a garancia elvesztéséhez vezethet.

A gyarto nem vdllal felelGsséget az e dokumentum elGirdsainak be nem tartasabdl eredé karokért; ezek a karok kizartak a
garanciabdl, szavatossaghdl és termékfelelGsséghdl.

3. Hasznalati utmutatoé

Keménység beallitasa:

Az ugrédeszkdnak két allithaté keménységi fokozata van, amelyeket a két allithatd tdmasz segitségével lehet bedllitani.
Puha (kifelé csavarva): mindkét tamasz a keresztiranyu 6sszekoté felé mutat — teljes rugéhossz aktiv, a deszka puhabb.
Kemény (befelé csavarva): mindkét tdmasz a GFK rugok felé mutat — rovidebb rugdut, a deszka keményebb.

Fontos! Gy6z6djon meg réla, hogy a tdmaszok megfelelGen rogzitve vannak a kivant pozicidban.

Fontos! Mindkét tdmaszt mindig azonos mddon kell beallitani. A beallitast csak all6 helyzetben és terhelés nélkil szabad
elvégezni. Biztositani kell, hogy a deszkat ne hasznaljak véletlenil a beallitas kozben. Sérilésveszély!

Dinamikus terhelés / Felhasznalé testtémege

A ,,DynamiX 30” ugrddeszka gyermekek / fiatalok szdmara optimalizalt 15-30 kg testtomeg kozott. Ezek nem szigoru hatarok,
hanem iranyértékek tipikus hasznalat esetén.

A gyakorlatban azonban nem csak a testsuly szamit:

A testfeszlltség, a technika és az ugréerd jelent&sen befolyasolja a deszka tényleges terhelését. El6fordulhat, hogy 30 kg
alatti testsulynal is nagyobb erGkre tervezett deszkdra van sziikség — kiilénosen halado szinten.

Egyértelm( jel: Ha a deszka rendszeresen ,,atugrasra keriil” még kemény beallitasban is — azaz eléri a maximalis elhajlast —,
az ugrasi viselkedés észrevehet6en megvaltozik. Ebben az esetben javasoljuk er§sebb modellre valtani az optimalis
tulajdonsagok és tartdssag érdekében.

4. Apolasi és karbantartasi utasitasok

Minden tornaszer korlatozott élettartamu, és az anyagok id6vel kifaradnak.

Minden haszndlat el6tt végezzen vizualis és funkcionalis ellenérzést a késziilék hibatlan m(iszaki allapotanak biztositasa
érdekében, kilonésen az erGsebb kopasnak kitett részeken.

Kilénosen fontos: Ellendrizze gondosan a GFK rugdkat és a csiszéd mlanyag alkatrészeket lathaté sérilések, fellleti
valtozasok vagy anyagszerkezeti rendellenességek szempontjabdl. Figyeljen a szokatlan zajokra hasznalat kézben, amelyek
anyagfaraddasra vagy korabbi sérilésekre utalhatnak.

Ellenérizze a tdmaszok keménységallitasanak egyszerliségét, és gy6z6djon meg rola, hogy a rogzités a kivant pozicidban
hibatlanul mdkodik.

Szakmai karbantartas képzett személyzet altal legaldbb évente egyszer kotelez6. Ellendrzési és karbantartasi dokumentaciot
kell vezetni. A SPIETH Gymnastics igény esetén karbantartasi szerz&déseket kinal féléves vagy éves ellenérzésekre.

Ha sérilést észlel vagy kétségei vannak, ne haszndlja a késziiléket, és végeztesse el az ellenbrzést.

Minden kopott, sériilt vagy hianyzo alkatrészt csak eredeti potalkatrészekkel cseréljen, és szereltesse be szakképzett
személlyel.
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Altalanos apolasi ajanlasok:

Tisztitsa az ugrodeszkat csak porszivoval vagy szaraz, illetve enyhén nedves ruhdval.

Ne haszndljon mechanikai vagy vegyi tisztitast, agressziv tisztitdszereket vagy olddszereket.
Tisztitas utan hagyja teljesen megszaradni.

Keriilje a nedvességet és az UV-sugdarzast.

Tarolja a késziléket csak szaraz helyiségekben, ne helyezzen ra terheket, keriilje az (itéseket.

ID

Petunjuk Penggunaan Papan Loncat “DynamiX 30” (1411900)
Terjemahan otomatis dari manual asli. Bahasa asli: Jerman.
Daftar Isi
1. Deskripsi Produk
2. Petunjuk Keselamatan dan Peringatan / Penggunaan yang Tepat
3. Petunjuk Penggunaan
4.  Petunjuk Perawatan dan Pemeliharaan

1. Deskripsi Produk

Papan loncat DynamiX 30 untuk olahraga senam

Dioptimalkan untuk anak-anak / remaja dengan berat badan 15-30 kg (detail lihat di “Beban Dinamis / Berat Pengguna”)
Dua tingkat kekerasan yang dapat disesuaikan (penyangga yang dapat diatur: lembut / keras)

Komponen pegas utama: plastik diperkuat serat kaca (GFK)

Ukuran: 120 x 60 x 22 cm (sesuai dengan dimensi papan loncat kompetisi bersertifikat FIG)

Berat sendiri: 19 kg

Nomor seri di bagian bawah papan atas

Penggunaan alat senam selalu memiliki risiko cedera yang lebih tinggi, yang tidak dapat sepenuhnya dihilangkan. Untuk
meminimalkan risiko ini dan memastikan penggunaan yang aman, ikuti petunjuk berikut.

2. Petunjuk Keselamatan dan Peringatan / Penggunaan yang Tepat

Alat dikirim dalam keadaan sudah dirakit.

Penggunaan hanya diperbolehkan oleh orang yang sesuai dan terlatih di bawah pengawasan ahli.

Batas teknis alat dan kemampuan senam pribadi harus selalu diperhatikan.

Wanita hamil atau orang dengan masalah kesehatan tidak boleh menggunakan alat ini.

Alat tidak boleh digunakan di bawah pengaruh alkohol atau narkoba.

Alat hanya boleh digunakan oleh satu orang pada satu waktu.

Di depan dan belakang papan loncat tidak boleh ada orang atau benda di jalur pengguna. Di sisi samping harus ada jarak
minimal 2 m.

Alat harus ditempatkan di permukaan yang rata, bersih, dan tidak licin.

Alat dikirim tanpa matras. Pasang matras pelindung yang sesuai dan disetujui sesuai standar keselamatan sebelum
digunakan.

Tidak boleh ada perubahan teknis pada alat.

Alat hanya boleh digunakan atau disimpan di ruangan dalam yang kering.

Kelembapan dan sinar UV dapat secara signifikan mengurangi umur alat.

Garansi dan Tanggung Jawab:

Penggunaan yang salah atau penyalahgunaan, perubahan teknis yang tidak diizinkan, serta kurangnya perawatan dapat
menyebabkan hilangnya garansi.

Produsen tidak bertanggung jawab atas kerusakan akibat ketidakpatuhan terhadap petunjuk dalam dokumen ini; kerusakan
tersebut dikecualikan dari garansi, klaim, dan tanggung jawab produk.

3. Petunjuk Penggunaan

Pengaturan Kekerasan:

Papan loncat memiliki dua tingkat kekerasan yang dapat disesuaikan melalui dua penyangga yang dapat diatur.

Lembut (diputar keluar): Kedua penyangga mengarah ke penghubung melintang — panjang pegas penuh aktif, papan lebih
lembut.

Keras (diputar masuk): Kedua penyangga mengarah ke pegas GFK — jarak pegas lebih pendek, papan lebih keras.
Penting! Pastikan penyangga terkunci dengan benar pada posisi yang diinginkan.

SPIETH Gymnastics GmbH
In den Weiden 13 | 73776 Altbach | Germany
info@spieth-gymnastics.com | www.spieth-gymnastics.com



mailto:info@spieth-gymnastics.com

1411900 Springboard “DynamiX 30” ’,;’y SPI E TH

Automatic translations of the manual | Original language: German

(German and English are available in a separate document. If your language is not available, please contact your local
SPIETH dealer)

Effective 2025-12

Penting! Kedua penyangga harus selalu diatur sama. Pengaturan hanya boleh dilakukan saat alat dalam keadaan diam dan
tanpa beban. Pastikan papan tidak digunakan secara tidak sengaja saat pengaturan. Bahaya terjepit!

Beban Dinamis / Berat Pengguna

Papan loncat “DynamiX 30” dioptimalkan untuk anak-anak / remaja dengan berat badan 15-30 kg. Ini bukan batas kaku,
melainkan nilai panduan untuk penggunaan normal.

Dalam praktiknya, bukan hanya berat badan yang menentukan:

Ketegangan tubuh, teknik, dan kekuatan loncat sangat memengaruhi beban aktual pada papan. Bisa terjadi bahwa bahkan
dengan berat di bawah 30 kg diperlukan papan yang dirancang untuk gaya masuk lebih tinggi — terutama pada tingkat lanjut.
Tanda jelas: Jika papan sering “terlewati” bahkan dalam pengaturan keras — yaitu mencapai lenturan maksimum — perilaku
loncat berubah secara nyata. Dalam kasus ini, kami sarankan beralih ke model yang lebih kuat untuk memastikan sifat loncat
optimal dan daya tahan.

4. Petunjuk Perawatan dan Pemeliharaan

Semua alat senam memiliki umur terbatas dan material akan melemah seiring waktu.

Sebelum setiap penggunaan, lakukan pemeriksaan visual dan fungsional untuk memastikan kondisi teknis yang baik,
terutama pada bagian yang mengalami keausan lebih tinggi.

Sangat penting: Periksa pegas GFK dan bagian plastik yang saling bergesekan dengan cermat untuk kerusakan yang terlihat,
perubahan permukaan, atau kelainan struktur material. Perhatikan juga suara tidak biasa saat digunakan, yang dapat
menunjukkan kelelahan material atau kerusakan sebelumnya.

Periksa kemudahan pengaturan penyangga untuk kekerasan dan pastikan penguncian berfungsi dengan baik.

Perawatan profesional oleh personel yang berkualifikasi diwajibkan setidaknya sekali setahun. Dokumentasi pemeriksaan
dan perawatan harus disimpan. SPIETH Gymnastics menawarkan kontrak perawatan untuk inspeksi setengah tahunan atau
tahunan sesuai permintaan.

Jika Anda menemukan kerusakan atau ragu, jangan gunakan alat dan lakukan pemeriksaan.

Ganti semua bagian yang aus, rusak, atau hilang hanya dengan suku cadang asli dan pasang oleh orang yang
berpengalaman.

Rekomendasi umum perawatan:

Bersihkan papan loncat hanya dengan penyedot debu atau kain kering atau sedikit lembap.

Jangan gunakan pembersihan mekanis atau kimia, jangan gunakan bahan pembersih agresif atau pelarut.

Setelah dibersihkan, biarkan benar-benar kering.

Hindari kelembapan dan paparan sinar UV.

Simpan alat hanya di ruangan kering, jangan letakkan beban di atasnya, hindari benturan.
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Notkunarleidbeiningar fyrir stokkbretti ,,DynamiX 30“ (1411900)
Sjalfvirk pyding & upprunalegu handbodkinni. Upprunalegt tungumal: pyska.
Efnisyfirlit

1. Lysing 4 voru

2. Oryggisleidbeiningar og vidvaranir / £tlud notkun

3. Notkunarlei@beiningar

4. Leidbeiningar um umhirdu og vidhald

1. Lysing a voru

Stokkbretti DynamiX 30 fyrir fimleika

Hannad fyrir born / unglinga med likamspyngd 15-30 kg (sja nanar undir ,,Dynamisk alag / byngd notanda“)

Tvo stillanleg horkustig (stillanlegir stodir: mjukt / hart)

Adal fjédrunarhluti: plast styrkt med glerpradum (GFK)

Steerd: 120 x 60 x 22 cm (samraemist steerdum FIG-vottadra keppnisbretta)

Eigin pyngd: 19 kg

Radnumer 4 nedri hlid efri plétunnar

Vid notkun fimleikabunadar er alltaf aukin haetta 8 meidslum sem ekki er haegt ad Utiloka ad fullu. Til ad lagmarka pessa
ahaettu og tryggja 6rugga notkun skal fylgja eftirfarandi leidbeiningum.

2. Oryggisleidbeiningar og vidvaranir / Z£tlud notkun

Bunadurinn er afhentur fullsamsettur.

Notkun er adeins heimil haefum og pjalfudum einstaklingum undir faglegu eftirliti.

Taeknileg mork bunadarins og eigin fimleikafzerni skal alltaf hafa i huga.

bungadar konur eda einstaklingar med heilsufarsvandamal mega ekki nota bunadinn.

Bunadurinn ma ekki nota undir ahrifum afengis eda vimuefna.

Bunadurinn ma adeins nota af einum einstaklingi i einu.

Fyrir framan og aftan stokkbrettid ma ekki vera félk eda hlutir 4 leid notandans. A hlidum skal vera minnst 2 m bil.
Bunadurinn skal standa 4 sléttu, hreinu og halkuvarnu undirlagi.

Bunadurinn er afhentur an mottna. Setjid videigandi og sampykktar dryggismottur samkvaemt oryggisstodlum adur en
notkun hefst.

Ekki ma gera teeknilegar breytingar @ bunadinum.

Bunadurinn skal adeins nota eda geyma i purrum innanhdssrymum.

Raki og UV-ljés geta verulega stytt endingartima bdnadarins.

Abyrgd og skilmalar:

Rong eda dvideigandi notkun, dheimilar taeeknibreytingar og skortur a vidhaldi geta leitt til pess ad abyrgd fellur nidur.
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Framleidandi ber ekki abyrgd a tjoni sem stafar af vanraekslu a leidbeiningum i pessu skjali; slikt tjon er undanskilid abyrgd,
kvortunum og voruskilmalum.

3. Notkunarleidbeiningar

Stilling horku:

Stokkbrettid hefur tvo stillanleg horkustig sem stillast med tveimur stillanlegum stodum.

Mjukt (snuid ut): Badar stodir visa ad pverspjaldi — full fjodrunarlengd virk, brettid er mykra.

Hart (snuid inn): Badar stodir visa ad GFK-fjodrum — styttri fjodrunarleid, brettid er hardara.

Mikilveegt! Gaetid pess ad stodirnar séu rétt leestar i valinni stodu.

Mikilveegt! Badar stodir skulu alltaf stilltar eins. Stilling ma adeins fara fram pegar bdnadurinn er kyrr og an élags. Tryggja
skal ad stokkbrettid sé ekki notad fyrir mistok medan & stillingu stendur. Klemmdarhaetta!

Dynamisk alag / byngd notanda

Stokkbrettid ,DynamiX 30 er hannad fyrir born / unglinga med likamspyngd 15-30 kg. betta eru ekki fastar mork heldur
viodmidunargildi vid venjulega notkun.

i reynd skiptir meira mali en pyngd:

Likamsprystingur, taekni og stokkkraftur hafa veruleg ahrif a raunverulegt alag 4 brettid. Pad getur gerst ad jafnvel vid pyngd
undir 30 kg purfi bretti sem hannad er fyrir meiri kraft — sérstaklega a hau stigi.

Skyr merki: Ef brettid naer reglulega hamarks sveigju jafnvel i hardri stillingu breytist stokkhegdun greinilega. i sliku tilviki
maelum vid med ad skipta yfir i sterkara mddel til ad tryggja bestu eiginleika og endingartima.

4. Leidbeiningar um umhirdu og vidhald

Allur fimleikabunadur hefur takmarkadan endingartima og efni slitna med timanum.

Framkvaemid sjonraena og virkniathugun fyrir hverja notkun til ad tryggja gdda taeknilega dstand, sérstaklega a hlutum sem
verda fyrir auknu sliti.

Sérstaklega mikilvaegt: Athugid GFK-fjadrir og plastihluti sem renna saman vandlega med tilliti til synilegra skemmda,
yfirbordsbreytinga eda fravika i efnisbyggingu. Fylgist einnig med évenjulegum hljédum vid notkun sem geta bent til
efnispreytu eda fyrri skemmda.

Athugid hvort stodirnar stillast audveldlega og tryggid ad leesing i valinni stédu virki rétt.

Faglegt vidhald af haefu starfsfélki er skylt ad minnsta kosti einu sinni & ari. Halda skal skra yfir skodun og vidhald. SPIETH
Gymnastics bydur upp 4 pjonustusamninga fyrir halfsars eda arlegar skodanir eftir dskum.

Ef skemmdir finnast eda ef vafi leikur &, ekki nota bunadinn og 1atid framkvama skodun.

Skiptid 6llum slitnum, skemmdum eda vantarhlutum adeins Ut fyrir upprunalega varahluti og latid setja pa upp af haefum
adila.

Almennar umhirdutilmeaeli:

Hreinsid stokkbrettid adeins med ryksugu eda purrum eda litillega roku klut.

Ekki nota vélraena eda efnafraedilega hreinsun, hvorki sterka hreinsiefni né leysiefni.

Latid brettid porna alveg eftir hreinsun.

Fordist raka og UV-geislun.

Geymid bunadinn adeins i purrum rymum, ekki setja punga hluti @ hann, fordist hogg.

IT

Manuale d’uso per il trampolino “DynamiX 30” (1411900)
Traduzione automatica del manuale originale. Lingua originale: tedesco.
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1. Descrizione del prodotto

Trampolino DynamiX 30 per ginnastica

Ottimizzato per bambini / adolescenti con peso corporeo di 15-30 kg (dettagli in “Carico dinamico / Peso dell’utente”)
Due livelli di durezza regolabili (supporti regolabili: morbido / rigido)

Componente principale della molla: plastica rinforzata con fibra di vetro (GFK)

Dimensioni: 120 x 60 x 22 cm (corrisponde alle dimensioni dei trampolini certificati FIG per competizioni)
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Peso proprio: 19 kg

Numero di serie sul lato inferiore della tavola superiore

L'uso di attrezzature ginniche comporta sempre un rischio maggiore di infortuni che non puo essere completamente escluso.
Per ridurre al minimo tale rischio e garantire un utilizzo sicuro, seguire le istruzioni seguenti.

2. Istruzioni di sicurezza e avvertenze / Uso previsto

L'attrezzatura viene fornita gia assemblata.

L'uso e consentito solo a persone idonee e formate sotto supervisione competente.

| limiti tecnici dell’attrezzatura e le capacita ginniche personali devono essere sempre considerati.

Le donne in gravidanza o persone con problemi di salute non devono utilizzare 'attrezzatura.

Non utilizzare I'attrezzatura sotto I'influenza di alcol o droghe.

L'attrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.

Davanti e dietro al trampolino non devono esserci persone o oggetti sul percorso dell’'utente. Ai lati deve esserci una
distanza minima di 2 m.

L'attrezzatura deve essere posizionata su una superficie piana, pulita e antiscivolo.

L'attrezzatura viene fornita senza tappetini. Prima dell’'uso, posizionare tappetini protettivi idonei e approvati secondo le
norme di sicurezza.

Non devono essere apportate modifiche tecniche all‘attrezzatura.

L'attrezzatura deve essere utilizzata o conservata solo in ambienti interni asciutti.

Umidita e luce UV possono ridurre significativamente la durata dell'attrezzatura.

Garanzia e responsabilita:

Un uso improprio o abusivo, modifiche tecniche non autorizzate e mancanza di manutenzione possono comportare la
perdita della garanzia.

Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni derivanti dal mancato rispetto delle istruzioni di questo
documento; tali danni sono esclusi da garanzia, reclami e responsabilita sul prodotto.

3. Indicazioni per 'uso

Regolazione della durezza:

Il trampolino dispone di due livelli di durezza regolabili tramite i due supporti regolabili.

Morbido (ruotato verso I'esterno): entrambi i supporti puntano verso il collegamento trasversale — lunghezza completa della
molla attiva, il trampolino e piu morbido.

Rigido (ruotato verso I'interno): entrambi i supporti puntano verso le molle GFK — corsa della molla ridotta, il trampolino &
piu rigido.

Importante! Assicurarsi che i supporti siano bloccati correttamente nella posizione desiderata.

Importante! Entrambi i supporti devono essere sempre regolati allo stesso modo. La regolazione deve essere effettuata solo
quando l'attrezzatura é ferma e senza carico. Assicurarsi che il trampolino non venga utilizzato accidentalmente durante la
regolazione. Pericolo di schiacciamento!

Carico dinamico / Peso dell’utente

Il trampolino “DynamiX 30” & ottimizzato per bambini / adolescenti con peso corporeo di 15-30 kg. Non si tratta di limiti
rigidi, ma di valori indicativi per un uso tipico.

In pratica, conta pit del peso corporeo:

Tensione del corpo, tecnica e forza del salto influenzano notevolmente il carico effettivo sulla tavola. Puo accadere che
anche con peso inferiore a 30 kg sia necessario un trampolino progettato per forze di ingresso maggiori — soprattutto a
livello avanzato.

Segnale chiaro: se la tavola raggiunge regolarmente la massima flessione anche in impostazione rigida, il comportamento
del salto cambia sensibilmente. In tal caso consigliamo di passare a un modello piu robusto per garantire proprieta ottimali e
durata nel tempo.

4. Istruzioni per la cura e la manutenzione

Tutte le attrezzature ginniche hanno una durata limitata e i materiali si usurano col tempo.

Prima di ogni utilizzo, eseguire un controllo visivo e funzionale dell’attrezzatura per verificarne le condizioni tecniche, in
particolare delle parti soggette a maggiore usura.

Particolarmente importante: controllare attentamente le molle GFK e le parti in plastica scorrevoli per danni visibili,
cambiamenti superficiali o anomalie nella struttura del materiale. Prestare attenzione anche a rumori insoliti durante I'uso,
che possono indicare affaticamento del materiale o danni preesistenti.

Verificare la facilita di regolazione dei supporti per la durezza e assicurarsi che il bloccaggio nella posizione desiderata
funzioni correttamente.

La manutenzione professionale da parte di personale qualificato € obbligatoria almeno una volta all'anno. Deve essere
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tenuta una documentazione di controllo e manutenzione. SPIETH Gymnastics offre contratti di manutenzione per ispezioni
semestrali o annuali su richiesta.

Se si riscontrano danni o dubbi, non utilizzare I'attrezzatura e farla controllare.

Sostituire tutte le parti usurate, danneggiate o mancanti solo con ricambi originali e farle installare da personale qualificato.
Raccomandazioni generali per la cura:

Pulire il trampolino solo con aspirapolvere o con un panno asciutto o leggermente umido.

Non utilizzare pulizia meccanica o chimica, né detergenti aggressivi o solventi.

Dopo la pulizia, lasciare asciugare completamente.

Evitare umidita ed esposizione ai raggi UV.

Conservare |'attrezzatura solo in ambienti asciutti, non appoggiare pesi sopra, evitare urti.
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Lietosanas instrukcija IekSanas délim ,,DynamiX 30” (1411900)
Automatiska originalas rokasgramatas tulkosana. Originala valoda: vacu.
Saturs

1. Produkta apraksts

2. Drosibas noradijumi un bridindjumi / Paredzéta lietosana

3. LietoSanas noradijumi

4. KopsSanas un apkopes instrukcijas

1. Produkta apraksts

Leksanas délis DynamiX 30 vingroSanai

Optimizéts bérniem / jauniesiem ar kermena masu 15-30 kg (stkaka informacija sadala ,Dinamiska slodze / Lietotaja svars”)
Divi reguléjami cietibas limeni (reguléjami balsti: miksts / ciets)

Galvena atsperes sastavdala: ar stikla Skiedru pastiprinata plastmasa (GFK)

Izmeéri: 120 x 60 x 22 cm (atbilst FIG sertificeétu sacensibu déJu izmériem)

Pasmasa: 19 kg

Sérijas numurs uz augséjas plaksnes apakspuses

Vingrosanas aprikojuma lietoSana vienmeér saistita ar paaugstinatu traumu risku, ko nevar pilniba noveérst. Lai samazinatu So
risku un nodrosinatu drosu lietosanu, jaievéro $adi noradijumi.

2. Drosibas noradijumi un bridinajumi / Paredzéta lietoSana

lekarta tiek piegadata pilntba samontéta.

Lietosana atJauta tikai piemérotiem un apmacitiem cilvékiem kompetentas uzraudzibas laika.

Vienmér janem véra iekartas tehniskas robeZas un personigas vingrosanas prasmes.

Gratniecém vai personam ar veselibas problémam iekartu lietot nedrikst.

lekartu nedrikst lietot alkohola vai narkotiku ietekmé.

lekartu drikst lietot tikai viena persona vienlaikus.

Prieksa un aiz IekSanas déla nedrikst atrasties cilvéki vai priekSmeti lietotaja cela. Sanos jablt vismaz 2 m brivai vietai.
lekarta janovieto uz lidzenas, tiras un neslidosas virsmas.
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lekarta tiek piegadata bez matraciem. Pirms lietoSanas uzstadiet atbilstoSus un apstiprinatus aizsargmatracus saskana ar
droSibas standartiem.

lekartai nedrikst veikt tehniskas izmainas.

lekartu drikst lietot vai uzglabat tikai sausas telpas.

Mitrums un UV starojums var ievérojami samazinat iekartas kalposanas laiku.

Garantija un atbildiba:

Nepareiza vai launpratiga lietoSana, neat]autas tehniskas izmainas un apkopes trikums var izraisit garantijas zaudésanu.
RaZotajs neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas radusies, neievérojot st dokumenta noradijumus; $adi bojajumi ir izslegti
no garantijas, prasibam un produkta atbildibas.

3. Lietosanas noradijumi

Cietibas regulésana:

Lek3anas délim ir divi reguléjami cietibas limeni, kas tiek iestatiti ar diviem reguléjamiem balstiem.

Miksts (izgriezts uz aru): abi balsti vérsti uz Skérsstieni — pilns atsperes garums aktivs, délis ir mikstaks.

Ciets (ieskriivéts uz iek3u): abi balsti vérsti uz GFK atsperém — saisinats atsperes gajiens, délis ir cietaks.

Svarigi! Parliecinieties, ka balsti ir drosi fikséti vélamaja pozicija.

Svarigi! Abi balsti vienmeér jaiestata vienadi. Regulésanu drikst veikt tikai tad, kad iekarta ir nekustiga un bez slodzes.
Janodrosina, ka regulésanas laika délis netiek nejausi izmantots. Saspiesanas risks!

Dinamiska slodze / Lietotaja svars

Leéksanas délis ,,DynamiX 30” ir optimizéts bérniem / jaunieSiem ar kermena masu 15-30 kg. Tie nav stingri ierobezojumi,
bet gan orientéjosas vértibas tipiskai lietosanai.

Praksé svarigi ir vairak neka tikai svars:

Kermena spriegums, tehnika un I&ciena spéks bitiski ietekmé faktisko slodzi uz déla. Var gadities, ka pat ar svaru zem 30 kg
nepiecieSams délis, kas paredzéts lielakam spékam —1pasi augsta limeni.

Skaidra pazime: ja délis regulari sasniedz maksimalo ieliekumu pat cietaja iestatijuma, Iéciena uzvediba ievérojami mainas.
Sada gadijuma iesakam pariet uz stipraku modeli, lai nodro$inatu optimalas Tpasibas un ilgmazibu.

4. Kopsanas un apkopes instrukcijas

Visam vingrosSanas iekartam ir ierobeZots kalposanas laiks, un materiali ar laiku nogurst.

Pirms katras lietoSanas veiciet vizualu un funkcionalu parbaudi, lai parliecinatos par nevainojamu tehnisko stavokli, ipasi
detalam, kas paklautas lielakai nodilSanai.

Tpasi svarigi: riipigi parbaudiet GFK atsperes un plastmasas detalas, kas slid viena pret otru, vai nav redzamu bojajumu,
virsmas izmainu vai materiala struktiiras defektu. Pievérsiet uzmanibu ari neparastam skanam lietosanas laika, kas var
liecinat par materiala nogurumu vai iepriek$&jiem bojajumiem.

Parbaudiet balstu reguléSanas vienkarsibu un parliecinieties, ka fiksacija veélamaja pozicija darbojas nevainojami.
Profesionala apkope kvalificéta personala vadiba ir obligata vismaz reizi gada. Javeic parbaudes un apkopes dokumentacija.
SPIETH Gymnastics piedava apkopes ligumus pusgada vai gada parbaudém péc pieprasijuma.

Ja konstatéjat bojajumus vai Saubaties, nelietojiet iekartu un veiciet parbaudi.

Visas nodilusas, bojatas vai triikstosas detalas nomainiet tikai ar originalajam rezerves dalam un uzstadiet tas kvalificéta
specialista vadiba.

Visparigi kopsanas ieteikumi:

Tiriet Iéksanas déli tikai ar putek]sticéju vai sausu vai viegli mitru dranu.

Nelietojiet mehanisku vai kimisku tiriSanu, agresivus tiriSanas lidzeklus vai skidinatajus.

Péc tiriSanas Jaujiet pilniba nozdt.

Izvairieties no mitruma un UV starojuma.

Uzglabajiet iekartu tikai sausas telpas, nelieciet uz tas smagumus, izvairieties no triecieniem.

NL

Gebruiksaanwijzing voor het springplank “DynamiX 30” (1411900)
Automatische vertaling van de originele handleiding. Originele taal: Duits.
Inhoudsopgave

1. Productbeschrijving

2. Veiligheidsinstructies en waarschuwingen / Beoogd gebruik

3. Gebruiksinstructies

4. Onderhouds- en verzorgingsinstructies
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1. Productbeschrijving

Springplank DynamiX 30 voor turnen

Geoptimaliseerd voor kinderen / jongeren met een lichaamsgewicht van 15-30 kg (details onder “Dynamische belasting /
Gewicht van de gebruiker”)

Twee instelbare hardheidsniveaus (verstelbare steunen: zacht / hard)

Belangrijkste veercomponent: met glasvezel versterkt kunststof (GFK)

Afmetingen: 120 x 60 x 22 cm (komt overeen met de afmetingen van FIG-gecertificeerde wedstrijdspringplanken)

Eigen gewicht: 19 kg

Serienummer aan de onderzijde van de bovenplaat

Bij gebruik van turntoestellen bestaat altijd een verhoogd risico op letsel dat niet volledig kan worden uitgesloten. Om dit
risico te minimaliseren en een veilige werking van het toestel te garanderen, moeten de volgende instructies worden
gevolgd.

2. Veiligheidsinstructies en waarschuwingen / Beoogd gebruik

Het toestel wordt volledig gemonteerd geleverd.

Gebruik is uitsluitend toegestaan door geschikte en getrainde personen onder deskundig toezicht.

De technische grenzen van het toestel en de eigen turnvaardigheden moeten altijd in acht worden genomen.

Zwangere vrouwen of personen met gezondheidsproblemen mogen het toestel niet gebruiken.

Het toestel mag niet worden gebruikt onder invloed van alcohol of drugs.

Het toestel mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

Voor en achter de springplank mogen zich geen personen of voorwerpen bevinden in de baan van de gebruiker. Aan de
zijkanten moet een minimale afstand van 2 m worden aangehouden.

Het toestel moet op een vlakke, schone en antislip ondergrond staan.

Het toestel wordt geleverd zonder matten. Plaats geschikte en goedgekeurde beschermmatten volgens veiligheidsnormen
voordat u het toestel in gebruik neemt.

Er mogen geen technische wijzigingen aan het toestel worden aangebracht.

Het toestel mag uitsluitend in droge binnenruimten worden gebruikt of opgeslagen.

Vocht en UV-licht kunnen de levensduur van het toestel aanzienlijk verkorten.

Garantie en aansprakelijkheid:

Onjuist of oneigenlijk gebruik, niet-toegestane technische wijzigingen en gebrek aan onderhoud kunnen leiden tot verlies
van garantie.

De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade die voortvloeit uit het niet naleven van de instructies in dit
document; dergelijke schade valt buiten garantie, reclamatie en productaansprakelijkheid.

3. Gebruiksinstructies

Instelling van hardheid:

De springplank heeft twee instelbare hardheidsniveaus die worden ingesteld via de twee verstelbare steunen.

Zacht (naar buiten gedraaid): beide steunen wijzen naar de dwarsverbinding — volledige veerlengte actief, de springplank is
zachter.

Hard (naar binnen gedraaid): beide steunen wijzen naar de GFK-veren — verkorte veerweg, de springplank is harder.
Belangrijk! Zorg ervoor dat de steunen correct vergrendeld zijn in de gewenste positie.

Belangrijk! Beide steunen moeten altijd gelijk zijn ingesteld. De instelling mag alleen worden gewijzigd wanneer het toestel
stilstaat en niet belast is. Zorg ervoor dat de springplank niet per ongeluk wordt gebruikt tijdens het instellen. Knelgevaar!
Dynamische belasting / Gewicht van de gebruiker

De springplank “DynamiX 30” is geoptimaliseerd voor kinderen / jongeren met een lichaamsgewicht van 15-30 kg. Dit zijn
geen strikte grenzen, maar richtwaarden voor normaal gebruik.

In de praktijk telt meer dan alleen het gewicht:

Lichaamsspanning, techniek en springkracht beinvioeden de werkelijke belasting van de plank aanzienlijk. Het kan
voorkomen dat zelfs bij een gewicht onder 30 kg een plank nodig is die geschikt is voor hogere krachten — vooral op
gevorderd niveau.

Een duidelijk teken: als de plank ook in harde instelling regelmatig zijn maximale doorbuiging bereikt, verandert het
springgedrag merkbaar. In dat geval raden wij aan over te stappen op een sterker model om optimale eigenschappen en
duurzaamheid te waarborgen.

4. Onderhouds- en verzorgingsinstructies

Alle turntoestellen hebben een beperkte levensduur en materialen slijten na verloop van tijd.

Voer véor elk gebruik een visuele en functionele controle uit om de goede technische staat van het toestel te waarborgen,
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vooral bij onderdelen die aan verhoogde slijtage onderhevig zijn.

Bijzonder belangrijk: controleer de GFK-veren en de tegen elkaar schuivende kunststofdelen zorgvuldig op zichtbare schade,
veranderingen aan het oppervlak of afwijkingen in de materiaalstructuur. Let ook op ongebruikelijke geluiden tijdens
gebruik, die kunnen wijzen op materiaalmoeheid of eerdere schade.

Controleer de eenvoudige verstelbaarheid van de steunen voor de hardheidsinstelling en zorg ervoor dat de vergrendeling
in de gewenste positie goed werkt.

Professioneel onderhoud door gekwalificeerd personeel is minimaal één keer per jaar verplicht. Er moet een controle- en
onderhoudsdocumentatie worden bijgehouden. SPIETH Gymnastics biedt op verzoek onderhoudscontracten voor
halfjaarlijkse of jaarlijkse inspecties.

Als u schade constateert of twijfelt, gebruik het toestel niet en laat een controle uitvoeren.

Vervang alle versleten, beschadigde of ontbrekende onderdelen uitsluitend door originele reserveonderdelen en laat deze
monteren door een deskundige.

Algemene verzorgingsaanbevelingen:

Reinig de springplank alleen met een stofzuiger of een droge of licht vochtige doek.

Gebruik geen mechanische of chemische reiniging, geen agressieve reinigingsmiddelen of oplosmiddelen.

Laat na het reinigen volledig drogen.

Vermijd vocht en UV-straling.

Bewaar het toestel alleen in droge ruimtes, leg er geen lasten op en vermijd stoten.

NO

Bruksanvisning for springbrett “DynamiX 30” (1411900)
Automatisk oversettelse av originalhandboken. Originalsprak: tysk.
Innholdsfortegnelse

1. Produktbeskrivelse

2. Sikkerhetsinstruksjoner og advarsler / Tiltenkt bruk

3. Bruksanvisning

4. Pleie- og vedlikeholdsinstruksjoner

1. Produktbeskrivelse

Springbrett DynamiX 30 for turn

Optimalisert for barn / ungdom med kroppsvekt 15-30 kg (detaljer under “Dynamisk belastning / Brukerens vekt”)

To justerbare hardhetsnivaer (justerbare stgtter: myk / hard)

Primaer fjaerkomponent: glassfiberforsterket plast (GFK)

Stgrrelse: 120 x 60 x 22 cm (tilsvarer dimensjonene til FIG-sertifiserte konkurransebrett)

Egenvekt: 19 kg

Serienummer pa undersiden av toppbrettet

Ved bruk av turnutstyr er det alltid gkt risiko for skader som ikke kan elimineres helt. For @ minimere denne risikoen og sikre
trygg bruk ma fglgende instruksjoner fglges.

2. Sikkerhetsinstruksjoner og advarsler / Tiltenkt bruk

Utstyret leveres ferdig montert.

Bruk er kun tillatt av kvalifiserte og oppleerte personer under kyndig tilsyn.

De tekniske grensene for utstyret og egne turnferdigheter ma alltid tas i betraktning.

Gravide kvinner eller personer med helseproblemer ma ikke bruke utstyret.

Utstyret ma ikke brukes under pavirkning av alkohol eller narkotika.

Utstyret kan kun brukes av én person om gangen.

Foran og bak springbrettet ma det ikke vaere personer eller gjenstander i brukerens vei. Pa sidene skal det vaere minst 2 m
klaring.

Utstyret ma sta pa en jevn, ren og sklisikker overflate.

Utstyret leveres uten matter. Monter egnede og godkjente beskyttelsesmatter i henhold til sikkerhetsstandarder fgr bruk.
Ingen tekniske endringer ma gjgres pa utstyret.

Utstyret ma kun brukes eller lagres i tgrre innendgrsrom.

Fuktighet og UV-lys kan redusere utstyrets levetid betydelig.

Garanti og ansvar:
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Feil eller misbruk, uautoriserte tekniske endringer samt manglende vedlikehold kan fgre til tap av garanti.

Produsenten patar seg intet ansvar for skader som skyldes manglende overholdelse av instruksjonene i dette dokumentet;
slike skader er unntatt fra garanti, reklamasjon og produktansvar.

3. Bruksanvisning

Justering av hardhet:

Springbrettet har to justerbare hardhetsnivaer som stilles inn via de to justerbare stgttene.

Myk (skrudd ut): Begge stotter peker mot tverrforbindelsen — full fizerlengde aktiv, brettet er mykere.

Hard (skrudd inn): Begge stgtter peker mot GFK-fjzerene — kortere fjaervei, brettet er hardere.

Viktig! Sgrg for at stgttene er korrekt Iast i gnsket posisjon.

Viktig! Begge stgtter ma alltid veere likt innstilt. Justering ma kun gjgres nar utstyret star stille og er uten belastning. Sgrg for
at brettet ikke brukes ved en feil under justering. Fare for klemskader!

Dynamisk belastning / Brukerens vekt

Springbrettet “DynamiX 30” er optimalisert for barn / ungdom med kroppsvekt 15-30 kg. Dette er ikke faste grenser, men
veiledende verdier ved normal bruk.

| praksis teller mer enn bare vekten:

Kroppsspenning, teknikk og hoppekraft pavirker den faktiske belastningen pa brettet betydelig. Det kan hende at selv ved
vekt under 30 kg kreves et brett beregnet for hgyere innstgtkrefter — spesielt pa avansert niva.

Et tydelig tegn: Hvis brettet regelmessig nar maksimal nedbgyning selv i hard innstilling, endres hoppeatferden merkbart. |
sa fall anbefaler vi a bytte til en sterkere modell for a sikre optimale egenskaper og holdbarhet.

4. Pleie- og vedlikeholdsinstruksjoner

Alt turnutstyr har begrenset levetid, og materialene svekkes over tid.

For hver bruk skal det utfgres visuell og funksjonell kontroll av utstyret for a sikre god teknisk tilstand, spesielt pa deler som
utsettes for gkt slitasje.

Seerlig viktig: Kontroller GFK-fizerene og de glidende plastdelene ngye for synlige skader, overflateendringer eller avvik i
materialstrukturen. Vaer ogsa oppmerksom pa uvanlige lyder under bruk, som kan indikere materialtretthet eller tidligere
skader.

Kontroller enkel justering av stgttene for hardhetsinnstilling og sgrg for at Iasingen fungerer som den skal.

Fagmessig vedlikehold av kvalifisert personell er pakrevd minst én gang i aret. Det skal fgres dokumentasjon for kontroll og
vedlikehold. SPIETH Gymnastics tilbyr vedlikeholdsavtaler for halvarlige eller arlige inspeksjoner etter gnske.

Hvis du oppdager skader eller er i tvil, ma du ikke bruke utstyret og fa det kontrollert.

Bytt alle slitte, skadede eller manglende deler kun med originale reservedeler og la dem monteres av fagperson.
Generelle pleieanbefalinger:

Rengjgr springbrettet kun med stgvsuger eller en tgrr eller lett fuktig klut.

Ikke bruk mekanisk eller kjemisk rengjgring, aggressive rengjgringsmidler eller Igsemidler.

La brettet tgrke helt etter rengjgring.

Unnga fuktighet og UV-straling.

Oppbevar utstyret kun i tgrre rom, ikke legg vekter pa det, unnga stgt.

PL

Instrukcja uzytkowania deski do skokéw ,,DynamiX 30” (1411900)
Automatyczne ttumaczenie oryginalnej instrukcji. Jezyk zrodtowy: niemiecki.
Spis tresci

1. Opis produktu

2. Wskazéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia / Przeznaczone zastosowanie

3. Wskazowki dotyczace uzytkowania

4. Wskazéwki dotyczace pielegnacji i konserwacji

1. Opis produktu

Deska do skokdw DynamiX 30 do gimnastyki

Zoptymalizowana dla dzieci / mtodziezy o masie ciata 15-30 kg (szczegdty w ,,Obcigzenie dynamiczne / Masa uzytkownika”)
Dwa regulowane poziomy twardosci (regulowane wsporniki: miekki / twardy)

Gtowny element sprezynujacy: tworzywo sztuczne wzmocnione witdknem szklanym (GFK)

Wymiary: 120 x 60 x 22 cm (zgodne z wymiarami desek certyfikowanych przez FIG do zawodow)
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Masa wtasna: 19 kg

Numer seryjny na spodzie gérnej ptyty

Podczas korzystania ze sprzetu gimnastycznego zawsze istnieje zwiekszone ryzyko urazu, ktérego nie mozna catkowicie
wyeliminowaé. Aby zminimalizowac¢ to ryzyko i zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, nalezy przestrzegac ponizszych
wskazowek.

2. Wskazéwki bezpieczeristwa i ostrzezenia / Przeznaczone zastosowanie

Sprzet dostarczany jest w petni zmontowany.

Uzytkowanie jest dozwolone wytgcznie przez osoby odpowiednie i przeszkolone pod nadzorem fachowym.

Nalezy zawsze uwzgledniac techniczne ograniczenia sprzetu oraz wiasne umiejetnosci gimnastyczne.

Kobiety w cigzy oraz osoby z problemami zdrowotnymi nie mogg korzystac ze sprzetu.

Nie wolno uzywac sprzetu pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe jednoczesnie.

Przed i za deska nie mogg znajdowac sie osoby ani przedmioty na drodze uzytkownika. Z boku nalezy zachowa¢ minimalny
odstep 2 m.

Sprzet musi sta¢ na réwnej, czystej i antyposlizgowej powierzchni.

Sprzet dostarczany jest bez materacy. Przed uzyciem nalezy zastosowac¢ odpowiednie i zatwierdzone materace ochronne
zgodnie z normami bezpieczerstwa.

Nie wolno dokonywaé zadnych zmian technicznych w sprzecie.

Sprzet moze by¢ uzywany lub przechowywany wytgcznie w suchych pomieszczeniach.

Wilgo¢ i promieniowanie UV mogg znacznie skrdci¢ zywotnos¢ sprzetu.

Gwarancja i odpowiedzialnosc:

Nieprawidtowe lub niewtasciwe uzytkowanie, niedozwolone zmiany techniczne oraz brak konserwacji moga spowodowa¢
utrate gwarancji.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z nieprzestrzegania zalecen niniejszego dokumentu; szkody te
sg wytgczone z gwarancji, reklamacji i odpowiedzialnosci za produkt.

3. Wskazowki dotyczgce uzytkowania

Regulacja twardosci:

Deska posiada dwa regulowane poziomy twardosci, ustawiane za pomoca dwéch regulowanych wspornikow.

Miekki (wykrecony na zewnatrz): oba wsporniki skierowane w strone poprzecznego tgcznika — petna dtugosc¢ sprezyny
aktywna, deska jest bardziej miekka.

Twardy (wkrecony do $rodka): oba wsporniki skierowane w strone sprezyn GFK — skrocony skok sprezyny, deska jest
twardsza.

Wazne! Upewnij sie, ze wsporniki sg prawidtowo zablokowane w wybranej pozycji.

Wazne! Oba wsporniki muszg by¢ zawsze ustawione jednakowo. Regulacja moze by¢ wykonywana tylko w stanie spoczynku i
bez obcigzenia. Nalezy upewnic sie, ze podczas regulacji deska nie jest przypadkowo uzywana. Ryzyko przyciecia!
Obcigzenie dynamiczne / Masa uzytkownika

Deska ,,DynamiX 30” jest zoptymalizowana dla dzieci / mtodziezy o masie ciata 15-30 kg. Nie s3 to sztywne granice, lecz
wartosci orientacyjne przy typowym uzytkowaniu.

W praktyce liczy sie wiecej niz tylko masa ciata:

Napiecie miesni, technika i sita skoku znaczaco wptywaja na rzeczywiste obcigzenie deski. Moze sie zdarzy¢, ze nawet przy
masie ponizej 30 kg konieczna bedzie deska przeznaczona do wiekszych sit — szczegdlnie na poziomie zaawansowanym.
Wyrazny sygnat: jesli deska regularnie osigga maksymalne ugiecie nawet w ustawieniu twardym, zmienia sie wyraznie
zachowanie podczas skoku. W takim przypadku zalecamy przejscie na mocniejszy model, aby zapewnié optymalne
wtasciwosci i trwatosc.

4. Wskazéwki dotyczace pielegnacji i konserwacji

Wszystkie urzagdzenia gimnastyczne majg ograniczong zywotnosc¢, a materiaty z czasem ulegajg zmeczeniu.

Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ kontrole wizualng i funkcjonalng sprzetu w celu zapewnienia jego
prawidfowego stanu technicznego, szczegdlnie czeéci narazonych na wieksze zuzycie.

Szczegdlnie wazne: doktadnie sprawdz sprezyny GFK i przesuwajgce sie wzgledem siebie elementy z tworzywa sztucznego
pod katem widocznych uszkodzenr, zmian powierzchni lub nieprawidtowosci w strukturze materiatu. Zwré¢ uwage na
nietypowe dzwieki podczas uzytkowania, ktére moga wskazywac na zmeczenie materiatu lub wczesniejsze uszkodzenia.
Sprawd? tatwos¢ regulacji wspornikéw twardosci i upewnij sie, ze blokada w wybranej pozycji dziata prawidtowo.
Profesjonalna konserwacja przez wykwalifikowany personel jest wymagana co najmniej raz w roku. Nalezy prowadzi¢
dokumentacje kontroli i konserwacji. SPIETH Gymnastics oferuje umowy serwisowe na pétroczne lub roczne przeglady na
zyczenie.
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Jesli zauwazysz uszkodzenia lub masz watpliwosci, nie uzywaj sprzetu i zle¢ kontrole.

Wszystkie zuzyte, uszkodzone lub brakujace czesci nalezy wymienia¢ wytacznie na oryginalne czesci zamienne i montowac je
przez wykwalifikowang osobe.

Ogolne zalecenia dotyczace pielegnacji:

Czysc¢ deske tylko odkurzaczem lub suchg albo lekko wilgotng $ciereczka.

Nie stosuj czyszczenia mechanicznego ani chemicznego, agresywnych srodkéw czyszczgcych ani rozpuszczalnikow.

Po czyszczeniu pozostaw do catkowitego wyschniecia.

Unikaj wilgoci i promieniowania UV.

Przechowuj sprzet tylko w suchych pomieszczeniach, nie ktadZ na nim ciezaréw, unikaj uderzen.

PT

Manual de utilizagdo para o trampolim “DynamiX 30” (1411900)
Tradugdo automatica do manual original. Idioma original: alem3ao.
indice

1. Descri¢do do produto

2. Instrugbes de seguranga e avisos / Utilizagdo prevista

3. Instrugdes de utilizagdo

4. InstrugGes de manutencao e cuidados

1. Descrigdo do produto

Trampolim DynamiX 30 para ginastica

Otimizado para criangas / adolescentes com peso corporal entre 15-30 kg (detalhes em “Carga dindmica / Peso do
utilizador”)

Dois niveis de dureza ajustéveis (suportes regulaveis: macio / rigido)

Componente principal da mola: plastico reforgado com fibra de vidro (GFK)

Dimensdes: 120 x 60 x 22 cm (corresponde as dimensdes dos trampolins certificados pela FIG para competi¢do)
Peso proprio: 19 kg

Numero de série na parte inferior da placa superior

A utilizagdo de aparelhos de ginastica implica sempre um risco elevado de lesdes que ndo pode ser totalmente eliminado.
Para minimizar este risco e garantir uma utilizagdo segura, siga as instrugGes abaixo.

2. Instrugbes de seguranca e avisos / Utilizagdo prevista

O equipamento é fornecido totalmente montado.

A utilizagdo é permitida apenas por pessoas adequadas e treinadas sob supervisdo competente.

Os limites técnicos do equipamento e as capacidades pessoais devem ser sempre considerados.

Mulheres gravidas ou pessoas com problemas de saude ndao devem utilizar o equipamento.

Ndo utilize o equipamento sob efeito de alcool ou drogas.

O equipamento deve ser utilizado apenas por uma pessoa de cada vez.

A frente e atras do trampolim n3o devem existir pessoas ou objetos no trajeto do utilizador. Nas laterais deve ser mantida
uma distancia minima de 2 m.

O equipamento deve ser colocado sobre uma superficie plana, limpa e antiderrapante.

O equipamento é fornecido sem tapetes. Antes da utilizagdo, coloque tapetes de protegdo adequados e aprovados
conforme as normas de seguranga.

Ndo devem ser feitas alteragGes técnicas no equipamento.

O equipamento deve ser utilizado ou armazenado apenas em espagos interiores secos.

A humidade e a luz UV podem reduzir significativamente a vida util do equipamento.

Garantia e responsabilidade:

A utilizagdo incorreta ou abusiva, alteragdes técnicas ndo autorizadas e falta de manutengdo podem levar a perda da
garantia.

O fabricante ndo assume responsabilidade por danos resultantes do ndo cumprimento das instrugdes deste documento; tais
danos estdo excluidos da garantia, reclamagao e responsabilidade pelo produto.

3. Instrugdes de utilizacdo
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Ajuste da dureza:

O trampolim possui dois niveis de dureza ajustdveis através dos dois suportes regulaveis.

Macio (rodado para fora): ambos os suportes voltados para a barra transversal — comprimento total da mola ativo, o
trampolim fica mais macio.

Rigido (rodado para dentro): ambos os suportes voltados para as molas GFK — curso da mola reduzido, o trampolim fica mais
rigido.

Importante! Certifique-se de que os suportes estdo corretamente bloqueados na posi¢ao desejada.

Importante! Ambos os suportes devem estar sempre ajustados de forma idéntica. O ajuste s6 deve ser feito quando o
equipamento estiver parado e sem carga. Deve-se garantir que o trampolim ndo seja utilizado acidentalmente durante o
ajuste. Perigo de esmagamento!

Carga dindmica / Peso do utilizador

O trampolim “DynamiX 30” é otimizado para criangas / adolescentes com peso corporal entre 15-30 kg. Estes ndo sdo
limites rigidos, mas valores indicativos para utilizagdo tipica.

Na pratica, conta mais do que apenas o peso:

A tensdo corporal, a técnica e a forga do salto influenciam significativamente a carga real sobre a prancha. Pode acontecer
gue mesmo com peso inferior a 30 kg seja necessdrio um trampolim projetado para for¢as maiores — especialmente em
nivel avangado.

Sinal claro: se a prancha atingir regularmente a deflexdo maxima mesmo na configuragao rigida, o comportamento do salto
muda visivelmente. Nesse caso, recomendamos mudar para um modelo mais robusto para garantir propriedades ideais e
durabilidade.

4. Instrugdes de manutencgdo e cuidados

Todos os aparelhos de gindstica tém vida Util limitada e os materiais desgastam-se com o tempo.

Antes de cada utilizagdo, faga uma inspegao visual e funcional para garantir o estado técnico perfeito, especialmente nas
pegas sujeitas a maior desgaste.

Particularmente importante: verifique cuidadosamente as molas GFK e as pegas plasticas deslizantes quanto a danos
visiveis, alteragOes na superficie ou irregularidades na estrutura do material. Preste ateng¢do também a ruidos incomuns
durante a utilizagdo, que podem indicar fadiga do material ou danos anteriores.

Verifique a facilidade de ajuste dos suportes para a dureza e assegure-se de que o bloqueio na posi¢ao desejada funciona
corretamente.

A manutengdo profissional por pessoal qualificado é obrigatdria pelo menos uma vez por ano. Deve ser mantida
documentagdo de inspe¢do e manutengdo. A SPIETH Gymnastics oferece contratos de manutengdo para inspegoes
semestrais ou anuais mediante solicitacao.

Se detetar danos ou tiver duvidas, ndo utilize o equipamento e solicite uma inspegao.

Substitua todas as pecas gastas, danificadas ou em falta apenas por pegas originais e mande instala-las por pessoa
qualificada.

Recomendagdes gerais de cuidados:

Limpe o trampolim apenas com aspirador ou pano seco ou ligeiramente himido.

N3o utilize limpeza mecanica ou quimica, nem detergentes agressivos ou solventes.

Apds a limpeza, deixe secar completamente.

Evite humidade e exposicdo a luz UV.

Armazene o equipamento apenas em locais secos, ndo coloque cargas sobre ele, evite impactos.

RO

Instructiuni de utilizare pentru trambulina ,,DynamiX 30” (1411900)
Traducere automata a manualului original. Limba originala: germana.
Cuprins
1. Descrierea produsului
2. Instructiuni de siguranta si avertismente / Utilizare conform destinatiei
3. Instructiuni de utilizare
4. Instructiuni de intretinere si ingrijire

1. Descrierea produsului
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Trambulina DynamiX 30 pentru gimnastica

Optimizata pentru copii / adolescenti cu greutatea corporald intre 1530 kg (detalii la ,,Sarcind dinamicé / Greutatea
utilizatorului”)

Doua niveluri de rigiditate ajustabile (suporturi reglabile: moale / tare)

Componenta principala a arcului: plastic armat cu fibra de sticla (GFK)

Dimensiuni: 120 x 60 x 22 cm (corespunde dimensiunilor trambulinelor certificate FIG pentru competitii)

Greutate proprie: 19 kg

Numar de serie pe partea inferioara a placii superioare

Utilizarea aparatelor de gimnasticd implica intotdeauna un risc crescut de accidentare, care nu poate fi eliminat complet.
Pentru a minimiza acest risc si a asigura utilizarea in sigurantd, respectati instructiunile de mai jos.

2. Instructiuni de siguranta si avertismente / Utilizare conform destinatiei

Dispozitivul este livrat complet asamblat.

Utilizarea este permisa numai persoanelor instruite si adecvate, sub supraveghere competenta.

Limitele tehnice ale dispozitivului si abilitatile proprii trebuie luate in considerare.

Femeile Tnsdrcinate sau persoanele cu probleme de sanatate nu trebuie sa utilizeze dispozitivul.

Nu utilizati dispozitivul sub influenta alcoolului sau drogurilor.

Dispozitivul poate fi folosit doar de o singura persoana la un moment dat.

Tn fata si in spatele trambulinei nu trebuie s3 fie persoane sau obiecte pe traseul utilizatorului. Lateral trebuie mentinut3 o
distanta minima de 2 m.

Dispozitivul trebuie asezat pe o suprafata pland, curatd si antiderapanta.

Dispozitivul este livrat fira saltele. inainte de utilizare, montati saltele de protectie adecvate si omologate conform normelor
de siguranta.

Nu se admit modificari tehnice ale dispozitivului.

Dispozitivul trebuie utilizat sau depozitat doar in spatii interioare uscate.

Umiditatea si lumina UV pot reduce semnificativ durata de viata a dispozitivului.

Garantie si responsabilitate:

Utilizarea necorespunzatoare sau abuziva, modificdrile tehnice neautorizate si lipsa intretinerii pot duce la pierderea
garantiei.

Producatorul nu si asuma responsabilitatea pentru daunele rezultate din nerespectarea instructiunilor din acest document;
aceste daune sunt excluse din garantie, reclamatii si rdspunderea pentru produs.

3. Instructiuni de utilizare

Reglarea rigiditatii:

Trambulina are doua niveluri de rigiditate ajustabile, reglate prin cele doua suporturi reglabile.

Moale (rotit spre exterior): ambele suporturi orientate spre bara transversala — lungimea completd a arcului activa,
trambulina este mai moale.

Tare (rotit spre interior): ambele suporturi orientate spre arcurile GFK — cursa redusa a arcului, trambulina este mai tare.
Important! Asigurati-va ca suporturile sunt blocate corect in pozitia dorita.

Important! Ambele suporturi trebuie sa fie intotdeauna reglate identic. Reglarea se face doar cand dispozitivul este stationar
si fara sarcind. Trebuie sa va asigurati ca trambulina nu este utilizatd accidental in timpul reglarii. Pericol de strivire!
Sarcina dinamica / Greutatea utilizatorului

Trambulina ,,DynamiX 30” este optimizata pentru copii / adolescenti cu greutatea intre 15-30 kg. Acestea nu sunt limite
stricte, ci valori orientative pentru utilizarea tipica.

n practics, conteazi mai mult decat greutatea:

Tensiunea corporala, tehnica si forta de saritura influenteaza semnificativ sarcina reald asupra placii. Se poate intampla ca,
chiar si la o greutate sub 30 kg, sa fie necesara o trambulind pentru forte mai mari —n special la nivel avansat.

Semn clar: daca placa atinge frecvent deformarea maxima chiar si in setarea tare, comportamentul la saritura se schimba
vizibil. Tn acest caz, recomanddm trecerea la un model mai robust pentru a asigura proprietati optime si durabilitate.

4. Instructiuni de intretinere si ingrijire

Toate aparatele de gimnasticd au o durata de viata limitata, iar materialele se uzeaza in timp.

nainte de fiecare utilizare, efectuati o verificare vizuala si functionald a dispozitivului pentru a va asigura cé este in stare
tehnica impecabild, in special piesele supuse uzurii crescute.

Deosebit de important: verificati cu atentie arcurile GFK si piesele din plastic care aluneca intre ele pentru eventuale
deteriordri vizibile, modificari ale suprafetei sau anomalii in structura materialului. Fiti atenti si la zgomote neobisnuite in
timpul utilizarii, care pot indica oboseala materialului sau defecte anterioare.

Verificati usurinta reglarii suporturilor pentru rigiditate si asigurati-va ca blocarea in pozitia dorita functioneaza corect.
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Intretinerea profesionald de citre personal calificat este obligatorie cel putin o datd pe an. Trebuie p&stratd documentatia de
verificare si intretinere. SPIETH Gymnastics ofera contracte de intretinere pentru inspectii semestriale sau anuale la cerere.
Daca observati deteriorari sau aveti indoieli, nu utilizati dispozitivul si solicitati o verificare.

nlocuiti toate piesele uzate, deteriorate sau lips3 numai cu piese originale si montati-le prin intermediul unei persoane
calificate.

Recomandari generale de ingrijire:

Curatati trambulina doar cu aspiratorul sau cu o carpa uscata sau usor umeda.

Nu utilizati curatare mecanica sau chimica, detergenti agresivi sau solventi.

Dupad curatare, lasati sa se usuce complet.

Evitati umiditatea si expunerea la raze UV.

Depozitati dispozitivul doar in incaperi uscate, nu puneti greutati pe el, evitati loviturile.

SE

Bruksanvisning for sprangbrada "DynamiX 30” (1411900)
Automatisk dversattning av originalmanualen. Originalsprak: tyska.
Innehallsférteckning

1. Produktbeskrivning

2. Sakerhets- och varningsanvisningar / Avsedd anvandning

3. Anvandningsanvisningar

4. Skotsel- och underhallsanvisningar

1. Produktbeskrivning

Sprangbrada DynamiX 30 for gymnastik

Optimerad fér barn/ungdomar med en kroppsvikt pa 15-30 kg (se detaljer under ”“Dynamisk belastning / Anvandarens
kroppsvikt”)

Tva valbara hardhetsnivaer (justerbara stéd: mjuk/hard)

Primar fjaderkomponent: glasfiberforstarkt plast (GFK)

Storlek: 120 x 60 x 22 cm (motsvarar matten fér FIG-certifierade tavlingssprangbrador)

Egenvikt: 19 kg

Serienummer pa undersidan av éverbradan

Vid anvdndning av gymnastikredskap finns alltid en 6kad risk for skador som inte helt kan uteslutas. For att minimera denna
risk och sakerstalla sdker drift av redskapet maste féljande anvisningar foljas.

2. Sikerhets- och varningsanvisningar / Avsedd anvandning

Redskapet levereras fardigmonterat.

Anvandning ar endast tillaten av Iampliga och utbildade personer under sakkunnig 6vervakning.

De tekniska granserna for redskapet och den egna gymnastiska formagan maste alltid beaktas.

Gravida kvinnor eller personer med halsoproblem far inte anvanda redskapet.

Redskapet far inte anvandas under paverkan av alkohol eller droger.

Redskapet far endast anvédndas av en person at gangen.

Framfor och bakom sprangbradan far inga personer eller féremal sta i vagen for anvandaren. Sidledes ska ett minsta avstand
pa 2 m hallas.

Redskapet maste sta pa ett plant, rent och halkfritt underlag.

Redskapet levereras utan mattor. Anvand lampliga och godkdnda skyddsmattor enligt sdkerhetsnormer innan redskapet tas i
bruk.

Ingen teknisk forandring far géras pa redskapet.

Redskapet far endast anvandas eller forvaras i torra inomhusmiljoer.

Fukt och UV-ljus kan avsevart forkorta redskapets livslangd.

Garanti och ansvar:

Felaktig eller otillaten anvdandning, otillatna tekniska dndringar samt bristande underhall kan leda till att garantin upphér att
galla.

Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppstar till foljd av att anvisningarna i detta dokument inte f6ljs; sddana skador
omfattas inte av garanti, reklamationsratt eller produktansvar.
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3. Anvandningsanvisningar

Hardhetsinstéllning:

Sprangbradan har tva justerbara hardhetsnivaer som stills in via de tva justerbara stoden.

Mijuk (utskruvad): Bada stoden pekar mot tvarforbindelsen — full fjaderlangd aktiv, sprangbradan ar mjukare.

Hard (inskruvad): Bada stéden pekar mot GFK-fjadrarna — forkortad fjadervag, sprangbradan ar hardare.

VIKTIGT! Kontrollera att stdden &r ordentligt lasta i 6nskad installning.

VIKTIGT! Bada stoden maste alltid stéllas in lika. Instéliningen far endast andras i stillastdende lage och utan belastning. Det
maste sakerstallas att sprangbradan inte anvands av misstag under instéllningen. Klamrisk!

Dynamisk belastning / Anviandarens kroppsvikt

Sprangbradan DynamiX 30 ar optimerad for barn/ungdomar med en kroppsvikt pa 15-30 kg. Detta ar dock inte fasta granser
utan riktvarden vid typisk anvandning.

| praktiken ar det mer an bara kroppsvikten som spelar roll:

Kroppsspanning, teknik och hoppkraft paverkar den faktiska belastningen pa bradan avsevart. Det kan darfoér hdanda att
redan vid en kroppsvikt under 30 kg behdvs en sprangbrdada som ar avsedd for annu hégre insprangskrafter — sarskilt vid
avancerad niva.

Ett tydligt tecken pa detta: Om bradan dven i hard instéllning regelbundet “bottnar” — alltsa nar sin maximala nedbéjning —
forandras hoppbeteendet horbart, kdnnbart och synbart. | detta fall rekommenderar vi att byta till en starkare brada for att
sakerstilla optimala hoppegenskaper och lang livslangd.

4. Skétsel- och underhallsanvisningar

Alla gymnastikredskap har en begransad livslangd och materialen blir utmattade efter en viss tid.

Utfor fore varje anvandning en visuell och funktionell kontroll av redskapet for att sakerstalla att det ar i tekniskt felfritt
skick, sarskilt pa delar som utsétts for 6kat slitage.

Sarskilt viktigt: Kontrollera GFK-fjddrarna och de plastdelar som glider mot varandra noggrant for synliga skador, férandringar
i ytan eller avvikelser i materialstrukturen. Var uppmarksam pa ovanliga ljud under anvandning som kan tyda pa
materialutmattning eller forskador.

Kontrollera att stoden for hardhetsinstallning ar 1att att justera och att Idsningen i 6nskat ldge fungerar korrekt.
Fackmassigt underhall av kvalificerad personal ar obligatoriskt minst en gang per ar. En motsvarande kontroll- och
underhallsdokumentation ska foras. SPIETH Gymnastics erbjuder vid behov serviceavtal for halvars- eller arsinspektioner.
Om du upptacker skador eller har tveksamheter, anvand inte redskapet och Iat det kontrolleras.

Byt ut alla slitna, defekta eller saknade delar endast mot originalreservdelar och 13t dessa repareras eller bytas av en
sakkunnig person.

Allménna skétselrad:

Rengor sprangbradan endast med en dammsugare eller en torr respektive latt fuktig trasa.

Ingen mekanisk eller kemisk rengoring, anvand inga aggressiva rengoringsmedel eller 16sningsmedel.

Lat bradan torka helt efter rengoring.

Undvik fukt och UV-exponering.

Forvara redskapet endast i torra rum, lagg inga laster ovanpa, undvik stotar.

Sl

Navodila za uporabo odskocne deske »DynamiX 30« (1411900)
Samodejni prevod izvirnih navodil za uporabo. Izvirni jezik: nem3¢ina.
Kazalo

1. Opisizdelka

2. Varnostna opozorila / Namen uporabe
3. Navodila za uporabo
4

Navodila za nego in vzdrZevanje

1. Opis izdelka
Odskocna deska DynamiX 30 za gimnastiko

Optimizirana za otroke/mladostnike s telesno tezo 15-30 kg (podrobnosti glejte pod »Dinami¢na obremenitev / Telesna
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teza uporabnika«)

Dve nastavljivi stopnji trdote (nastavljivi nosilci: mehko/trdo)

Primarna vzmetna komponenta: plastika, ojacana s steklenimi vlakni (GFK)

Velikost: 120 x 60 x 22 cm (ustreza dimenzijam FIG-certificiranih tekmovalnih odskoc¢nih desk)

Lastna teza: 19 kg

Serijska Stevilka na spodnji strani zgornje deske

Pri uporabi gimnasti¢nih naprav obstaja povecano tveganje za poskodbe, ki ga ni mogoce popolnoma izkljuciti. Da bi to
tveganje zmanjsali in zagotovili varno uporabo naprave, je treba upostevati naslednja navodila.

2. Varnostna opozorila / Namen uporabe

Naprava je dostavljena Ze sestavljena.

Uporaba je dovoljena samo ustrezno usposobljenim osebam pod strokovnim nadzorom.

Tehni¢ne omejitve naprave in lastne gimnasti¢ne sposobnosti je treba vedno upostevati.

Naprave ne smejo uporabljati nosecnice ali osebe z zdravstvenimi tezavami.

Naprave se ne sme uporabljati pod vplivom alkohola ali drog.

Napravo sme uporabljati le ena oseba naenkrat.

Pred in za odsko¢no desko ne sme biti oseb ali predmetov na poti uporabnika. Bo¢no je treba zagotoviti najmanj 2 m
razdalje.

Naprava mora stati na ravni, Cisti in nedrseci podlagi.

Naprava je dostavljena brez blazin. Pred uporabo namestite ustrezne in odobrene zascitne blazine v skladu z varnostnimi
standardi.

Na napravi ne sme biti izvedenih tehni¢nih sprememb.

Naprava se sme uporabljati ali shranjevati samo v suhih notranjih prostorih.

Vlaga in UV-svetloba lahko bistveno skrajsata Zivljenjsko dobo naprave.

Garancija in odgovornost:

Nepravilna ali zlorabljena uporaba, nedovoljene tehni¢ne spremembe ter pomanjkljivo vzdrZzevanje lahko povzrodijo izgubo
garancije.

Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za skodo, ki nastane zaradi neupostevanja navodil vtem dokumentu; takSna skoda
ni zajeta v garanciji, jamstvu ali odgovornosti za izdelek.

3. Navodila za uporabo

Nastavitev trdote:

Odskocna deska ima dve nastavljivi stopnji trdote, ki ju nastavite z dvema nastavljivima nosilcema.

Mehko (odvito): Oba nosilca kazeta proti precni povezavi — aktivna je celotna dolzina vzmeti, odskoc¢na deska je mehkejsa.
Trdo (privito): Oba nosilca kaZeta proti GFK-vzmetem — skrajSana dolZina vzmeti, odskocna deska je trsa.

POMEMBNO! Preverite, da so nosilci pravilno zaskoceni v Zelenem poloZaju.

POMEMBNO! Oba nosilca morata biti vedno nastavljena enako. Nastavitev se sme izvajati le v mirovanju in brez
obremenitve. Zagotoviti je treba, da se odsko¢na deska med nastavitvijo ne uporablja po pomoti. Nevarnost stisnitve!
Dinamiéna obremenitev / Telesna teZa uporabnika

Odskoéna deska DynamiX 30 je optimizirana za otroke/mladostnike s telesno tezo 15-30 kg. To niso toge meje, temved
orientacijske vrednosti pri obicajni uporabi.

V praksi pa Steje vec€ kot le telesna teza:

Napetost telesa, tehnika in moc skoka bistveno vplivajo na dejansko obremenitev deske. Lahko se zgodi, da je Ze pri telesni
tezi pod 30 kg potrebna odskocna deska, zasnovana za Se vecje sile skoka — zlasti pri napredni ravni.

Jasen znak za to: Ce deska tudi v trdi nastavitvi redno »doseZe dno« — torej doseZe najvet;ji odklon — se vedenje pri skoku
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sliSno, obcutno in vidno spremeni. V tem primeru priporo¢amo prehod na mocnejsi model deske, da zagotovite optimalne
lastnosti skoka in dolgo Zivljenjsko dobo.

4. Navodila za nego in vzdrzevanje

Vse gimnasti¢ne naprave imajo omejeno Zivljenjsko dobo in materiali se sCasoma utrudijo.

Pred vsako uporabo izvedite vizualni in funkcionalni pregled naprave, da zagotovite brezhibno tehni¢no stanje, zlasti na
delih, ki so bolj izpostavljeni obrabi.

Posebej pomembno: Previdno preverite GFK-vzmeti in plasti¢ne dele, ki drsijo drug ob drugem, glede vidnih poskodb,
sprememb povrsine ali nepravilnosti v strukturi materiala. Bodite pozorni na nenavadne zvoke med uporabo, ki lahko kazZejo
na utrujenost materiala ali predhodne poskodbe.

Preverite enostavno nastavljivost nosilcev za nastavitev trdote in zagotovite, da zaskocitev v Zelenem poloZaju deluje
brezhibno.

Strokovno vzdrZevanje s strani usposobljenega osebja je obvezno vsaj enkrat letno. Voditi je treba ustrezno dokumentacijo
o pregledu in vzdrZzevanju. SPIETH Gymnastics po Zelji ponuja vzdrZzevalne pogodbe za polletne ali letne preglede.

Ce opazite poskodbe ali imate dvome, naprave ne uporabljajte in jo dajte na pregled.

Vse obrabljene, poskodovane ali manjkajoce dele zamenjajte samo z originalnimi nadomestnimi deli in naj jih popravi ali
zamenja strokovna oseba.

Splosna priporocila za nego:

Odskocno desko Cistite samo s sesalnikom ali s suho oziroma rahlo vlazno krpo.

Ne uporabljajte mehanskega ali kemicnega cis¢enja, agresivnih Cistilnih sredstev ali topil.

Po ciscenju pustite, da se popolnoma posusi.

Izogibajte se vlagi in UV-izpostavljenosti.

Napravo shranjujte samo v suhih prostorih, ne polagajte bremen na napravo, izogibajte se udarcem.

SK

Navod na pouZitie odrazového mostika ,,DynamiX 30“ (1411900)
Automaticky preklad origindlneho navodu na pouZitie. Pvodny jazyk: nemcina.
Obsah

1.  Popis produktu

2. Bezpecnostné upozornenia / Urfené pouzitie

3. Pokyny na pouZivanie

4. Pokyny na Gdrzbu a starostlivost

1. Popis produktu

Odrazovy mostik DynamiX 30 pre gymnastiku

Optimalizovany pre deti/mladez s telesnou hmotnostou 15-30 kg (podrobnosti pozri v ¢asti ,,Dynamické zatazenie / Telesna
hmotnost pouzivatela“)

Dve nastavitelné Urovne tvrdosti (nastavitelné podpery: makké/tvrdé)

Primdrna pruzinova sucast: plast vystuzeny sklenymi vlidknami (GFK)

Rozmery: 120 x 60 x 22 cm (zodpoveda rozmerom FIG-certifikovanych sutaznych odrazovych mostikov)

Hmotnost: 19 kg

Sériové ¢islo na spodnej strane hornej dosky

Pri pouzivani gymnastickych zariadeni existuje zvy3ené riziko zranenia, ktoré nemozno Uplne vylUcit. Aby sa toto riziko
minimalizovalo a zabezpecila bezpetnd prevadzka zariadenia, je potrebné dodrziavat nasledujice pokyny.

2. Bezpeénostné upozornenia / Uréené pouzitie

Zariadenie sa doddva uZ zmontované.

PouZivanie je povolené iba vhodne vyskolenym osobam pod odbornym dohladom.
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Technické limity zariadenia a vlastné gymnastické schopnosti je potrebné vzdy zohladnit.

Tehotné Zeny alebo osoby so zdravotnymi problémami nesmu zariadenie pouZivat.

Zariadenie sa nesmie pouZivat pod vplyvom alkoholu alebo drog.

Zariadenie moze pouzivat iba jedna osoba naraz.

Pred a za odrazovym mostikom nesmu byt osoby ani predmety v drahe pouzivatela. Bo¢ne je potrebné dodrzat minimalnu
vzdialenost 2 m.

Zariadenie musi stat na rovnom, ¢istom a protiSmykovom povrchu.

Zariadenie sa doddva bez Zineniek. Pred pouzitim umiestnite vhodné a schvélené ochranné Zinenky podla bezpecnostnych
noriem.

Na zariadeni sa nesmu vykondvat technické Gpravy.

Zariadenie sa smie pouzivat alebo skladovat iba v suchych vnutornych priestoroch.

Vlhkost a UV svetlo mézu vyrazne skratit Zivotnost zariadenia.

Zaruka a zodpovednost:

Nespravne alebo zneuZité pouzivanie, nepovolené technické Upravy a chybajlica Udrzba mozu viest k strate zaruky.
Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody vzniknuté nedodrzanim pokynov v tomto dokumente; takéto $kody nie su zahrnuté
v zaruke, reklamacii ani zodpovednosti za vyrobok.

3. Pokyny na pouzivanie

Nastavenie tvrdosti:

Odrazovy mostik ma dve nastavitelné Grovne tvrdosti, ktoré sa nastavuju pomocou dvoch nastavitelnych podpier.

Makké (vyskrutkované): Obe podpery smeruju k prieénemu spojeniu — aktivna je celd dizka pruziny, mostik je maksi.

Tvrdé (zaskrutkované): Obe podpery smeruju k GFK-pruzindm — skratena draha pruziny, mostik je tvrdsi.

DOLEZITE! Skontrolujte, &i su podpery spravne zaistené v pozadovanej polohe.

DOLEZITE! Obe podpery musia byt vidy nastavené rovnako. Nastavenie sa smie vykondvat iba v pokoji a bez zatazenia. Treba
zabezpedit, aby sa mostik pocas nastavovania nepouzival omylom. Nebezpecenstvo privretia!

Dynamické zataZenie / Telesna hmotnost pouzivatela

Odrazovy mostik DynamiX 30 je optimalizovany pre deti/mladez s telesnou hmotnostou 15-30 kg. Nejde o pevné hranice,
ale o orienta¢né hodnoty pri typickom pouzivani.

V praxi vSak zalezi na viacerych faktoroch:

Napatie tela, technika a sila odrazu vyrazne ovplyvriuju skuto¢né zatazenie mostika. Méze sa stat, Ze uz pri hmotnosti pod 30
kg je potrebny mostik urceny na este vyssie sily odrazu — najma pri pokrocilej Urovni.

Jasny znak: Ak mostik aj pri tvrdom nastaveni pravidelne ,dosiahne dno” — teda maximalny ohyb — zmeni sa spravanie pri
odraze pocutelne, citelne a viditelne. V takom pripade odporiéame prechod na pevnejsi model mostika, aby sa zabezpedili
optimalne vlastnosti odrazu a dlha Zivotnost.

4. Pokyny na udrzbu a starostlivost

Vsetky gymnastické zariadenia maju obmedzenu zivotnost a materialy sa po uréitom ¢ase unavia.

Pred kazdym pouzitim vykonajte vizualnu a funkénu kontrolu zariadenia, aby ste zabezpecili bezchybny technicky stav, najma
na Castiach vystavenych zvySenému opotrebovaniu.

Obzvlast dolezité: Dokladne skontrolujte GFK-pruZiny a plastové ¢asti, ktoré sa navzajom posuvaju, ¢i nemaju viditelné
poskodenia, zmeny povrchu alebo nezrovnalosti v Strukture materialu. VSimajte si aj nezvycajné zvuky pocas pouZzivania,
ktoré mézu naznacovat Unavu materialu alebo predchéadzajice poskodenia.

Skontrolujte jednoduchu nastavitelnost podpier na nastavenie tvrdosti a uistite sa, 7e zaistenie v poZadovanej polohe
funguje bezchybne.

Odborna udrzba kvalifikovanym personalom je povinna aspoti raz ro¢ne. Treba viest prislusni dokumentaciu o kontrole a
udrzbe. SPIETH Gymnastics ponuka na poZiadanie servisné zmluvy na polro¢né alebo ro¢né kontroly.

Ak zistite poskodenia alebo méte pochybnosti, zariadenie nepouzivajte a nechajte ho skontrolovat.

Vsetky opotrebované, poskodené alebo chybajuce diely vymerite iba za origindlne ndhradné diely a nechajte ich opravit
alebo vymenit odbornikom.

Vseobecné odporucania na udrzbu:

Mostik Cistite iba vysavacom alebo suchou, pripadne mierne vlihkou handric¢kou.

Nepouzivajte mechanické alebo chemické Cistenie, agresivne Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

Po &isteni nechajte Uplne vyschnut.

Vyhybajte sa vlhkosti a UV Ziareniu.

Zariadenie skladujte iba v suchych miestnostiach, neukladajte nan bremena, vyhybajte sa narazom.
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Swahili

Mwongozo wa Matumizi wa Ubao wa Kurukia “DynamiX 30” (1411900)
Tafsiri ya kiotomatiki ya mwongozo asili wa matumizi. Lugha ya asili: Kijerumani.
Yaliyomo

1. Maelezo ya Bidhaa

2. Maelekezo ya Usalama / Matumizi Yanayokusudiwa

3. Maelekezo ya Matumizi

4. Maelekezo ya Matunzo na Matengenezo

1. Maelezo ya Bidhaa

Ubao wa kurukia DynamiX 30 kwa michezo ya mazoezi ya viungo

Umeboreshwa kwa watoto/vijana wenye uzito wa kilo 15-30 (maelezo zaidi angalia “Mzigo wa Nguvu / Uzito wa Mtumiaji”)
Ngazi mbili za ugumu zinazoweza kurekebishwa (msaada unaoweza kurekebishwa: laini/ngumu)

Sehemu kuu ya chemchemi: plastiki iliyoimarishwa kwa nyuzi za kioo (GFK)

Ukubwa: 120 x 60 x 22 cm (sawa na vipimo vya ubao wa kurukia uliothibitishwa na FIG)

Uzito: kilo 19

Nambari ya serial iko chini ya ubao wa juu

Matumizi ya vifaa vya mazoezi ya viungo daima hubeba hatari ya kuumia ambayo haiwezi kuondolewa kabisa. Ili kupunguza
hatari hii na kuhakikisha matumizi salama ya kifaa, lazima ufuate maelekezo yafuatayo.

2. Maelekezo ya Usalama / Matumizi Yanayokusudiwa

Kifaa kinawasilishwa kikiwa kimekusanywa tayari.

Matumizi yanaruhusiwa tu kwa watu waliofunzwa ipasavyo chini ya usimamizi wa kitaalamu.

Mipaka ya kiufundi ya kifaa na uwezo wa mazoezi ya mtumiaji lazima izingatiwe kila wakati.

Wanawake wajawazito au watu wenye matatizo ya kiafya hawapaswi kutumia kifaa.

Kifaa hakipaswi kutumika chini ya ushawishi wa pombe au dawa za kulevya.

Kifaa kinaweza kutumiwa na mtu mmoja tu kwa wakati mmoja.

Hakuna mtu au kitu kinachopaswa kuwa mbele au nyuma ya ubao wa kurukia kwenye njia ya mtumiaji. Pande zote lazima
kuwe na umbali wa angalau mita 2.

Kifaa lazima kiwekwe juu ya uso ulionyooka, safi na usioteleza.

Kifaa kinawasilishwa bila mikeka. Kabla ya matumizi, weka mikeka ya kinga inayofaa na iliyoidhinishwa kulingana na viwango
vya usalama.

Hakuna mabadiliko ya kiufundi yanayoruhusiwa kufanywa kwenye kifaa.

Kifaa kinapaswa kutumika au kuhifadhiwa tu katika maeneo ya ndani yenye ukavu.

Unyevu na mwanga wa UV vinaweza kupunguza sana maisha ya kifaa.

Dhamana na Uwajibikaji:

Matumizi mabaya, mabadiliko ya kiufundi yasiyoruhusiwa na ukosefu wa matengenezo vinaweza kusababisha kupoteza
dhamana.

Mtengenezaji hatuwajibiki kwa uharibifu unaosababishwa na kutofuata maelekezo ya hati hii; uharibifu huo haujumuishwi
kwenye dhamana, madai au uwajibikaji wa bidhaa.

3. Maelekezo ya Matumizi

Kurekebisha Ugumu:

Ubao wa kurukia una ngazi mbili za ugumu zinazoweza kurekebishwa kupitia msaada miwili inayoweza kurekebishwa.

Laini (imelegezwa): Msaada yote miwili inaelekea kwenye kiunganishi cha msalaba — urefu kamili wa chemchemi unafanya
kazi, ubao ni laini zaidi.

Ngumu (imekaza): Msaada yote miwili inaelekea kwenye chemchemi za GFK — njia ya chemchemi imepunguzwa, ubao ni
mgumu zaidi.

MUHIMU! Hakikisha msaada imefungwa vizuri katika nafasi inayotakiwa.

MUHIMU! Msaada yote miwili lazima iwekwe sawa kila wakati. Marekebisho yanapaswa kufanywa tu wakati kifaa
kimesimama na bila mzigo. Hakikisha ubao hautumiki kwa bahati mbaya wakati wa marekebisho. Hatari ya kubanwa!
Mzigo wa Nguvu / Uzito wa Mtumiaji

Ubao wa kurukia DynamiX 30 umeboreshwa kwa watoto/vijana wenye uzito wa kilo 15-30. Hizi si mipaka ya kudumu bali ni
thamani za mwongozo kwa matumizi ya kawaida.

Kwa vitendo, si uzito pekee unaohesabu:

Mvutano wa mwili, mbinu na nguvu ya kuruka huathiri sana mzigo halisi kwenye ubao. Inaweza kutokea kwamba hata kwa
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uzito chini ya kilo 30, ubao unaostahimili nguvu kubwa zaidi za kuruka unahitajika — hasa kwa kiwango cha juu.

Dalili dhahiri: Ikiwa ubao hata katika mpangilio mgumu unafikia mara kwa mara “kufika chini” — yaani kufikia kiwango cha
juu cha kupinda — tabia ya kuruka hubadilika kwa kusikika, kuhisiwa na kuonekana. Katika hali hii, tunapendekeza
kubadilisha kuwa mfano wenye nguvu zaidi ili kuhakikisha sifa bora za kuruka na uimara.

4. Maelekezo ya Matunzo na Matengenezo

Vifaa vyote vya mazoezi ya viungo vina maisha ya muda maalum na vifaa huisha nguvu baada ya muda fulani.

Kabla ya kila matumizi, fanya ukaguzi wa kuona na wa kazi ili kuhakikisha kifaa kiko katika hali nzuri ya kiufundi, hasa
sehemu zinazokabiliwa na uchakavu zaidi.

Muhimu sana: Kagua kwa makini chemchemi za GFK na sehemu za plastiki zinazoteleza juu ya nyingine kwa uharibifu
unaoonekana, mabadiliko ya uso au kasoro katika muundo wa nyenzo. Sikiliza sauti zisizo za kawaida wakati wa matumizi,
ambazo zinaweza kuashiria uchovu wa nyenzo au uharibifu wa awali.

Kagua urahisi wa kurekebisha msaada kwa ugumu na hakikisha kufunga kunafanya kazi vizuri.

Matengenezo ya kitaalamu na wafanyakazi waliohitimu yanahitajika angalau mara moja kwa mwaka. Lazima kuwe na hati ya
ukaguzi na matengenezo. SPIETH Gymnastics inatoa mikataba ya matengenezo kwa ukaguzi wa nusu mwaka au wa kila
mwaka kwa ombi.

Ikiwa utagundua uharibifu au una mashaka, usitumie kifaa na kifanyiwe ukaguzi.

Badilisha sehemu zote zilizochakaa, zenye kasoro au zilizokosekana tu kwa vipuri vya asili na ziwekwe na mtu mwenye ujuzi.
Mapendekezo ya jumla ya matunzo:

Safisha ubao wa kurukia tu kwa kutumia kifaa cha kufyonza vumbi au kitambaa kikavu au chenye unyevunyevu kidogo.
Usitumie usafishaji wa mitambo au kemikali, wala dawa kali za kusafisha au vimumunyisho.

Baada ya kusafisha, acha ikauke kabisa.

Epuka unyevu na mwanga wa UV.

Hifadhi kifaa tu katika vyumba kavu, usiweke mizigo juu yake, epuka mapigo.

TR

“DynamiX 30” (1411900) Sigrama Tahtasi Kullanim Kilavuzu
Orijinal kullanim kilavuzunun otomatik gevirisi. Orijinal dil: Almanca.
icindekiler
1. Uriin Tanimi
2. Guvenlik ve Uyar Bilgileri / Amacina Uygun Kullanim
3. Kullanim Talimatlari
4. Bakim ve Temizlik Talimatlari
1. Uriin Tanimi
Jimnastik icin DynamiX 30 sigrama tahtasi
15-30 kg vicut agirhgina sahip cocuklar/gengler icin optimize edilmistir (ayrintilar igin bkz. “Dinamik Yik / Kullanicinin Viicut
Agirligl”)
iki ayarlanabilir sertlik seviyesi (ayarlanabilir destekler: yumusak/sert)
Ana yay bileseni: cam elyaf takviyeli plastik (GFK)
Boyutlar: 120 x 60 x 22 cm (FIG sertifikali yarisma sigrama tahtalarinin 6lgulerine uygundur)
Agirlik: 19 kg
Seri numarasi Ust tahtanin alt kisminda bulunur
Jimnastik ekipmanlarinin kullanimi sirasinda her zaman tamamen ortadan kaldirilamayan artan bir yaralanma riski vardir. Bu
riski en aza indirmek ve cihazin givenli kullanimini saglamak icin asagidaki talimatlara uyulmalidir.
2. Giivenlik ve Uyan Bilgileri / Amacina Uygun Kullanim
Cihaz monte edilmis olarak teslim edilir.
Kullanim yalnizca uygun sekilde egitilmis kisiler tarafindan uzman goézetiminde yapiimahdir.
Cihazin teknik sinirlari ve kullanicinin kendi jimnastik yetenekleri her zaman dikkate alinmalidir.
Hamile kadinlar veya saglk sorunu olan kisiler cihazi kullanmamalidir.
Cihaz alkol veya uyusturucu etkisi altinda kullaniimamaldir.
Cihaz ayni anda yalnizca bir kisi tarafindan kullanilabilir.
Sigrama tahtasinin 6niinde ve arkasinda kullaniciya engel olacak kisi veya nesne bulunmamalidir. Yanlarda en az 2 m mesafe
birakilmalidir.
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Cihaz diiz, temiz ve kaymaz bir zeminde durmahdir.

Cihaz minder olmadan teslim edilir. Kullanimdan énce uygun ve onayli koruyucu minderleri glivenlik standartlarina gére
yerlestirin.

Cihaz Uzerinde teknik degisiklik yapilmamalidir.

Cihaz yalnizca kuru i¢ mekanlarda kullanilmali veya saklanmalidir.

Nem ve UV 15181 cihazin dmriini 6nemli 6l¢lide kisaltabilir.

Garanti ve Sorumluluk:

Yanhs veya kotiiye kullanim, izinsiz teknik degisiklikler ve eksik bakim garanti kaybina neden olabilir.

Uretici, bu belgede belirtilen talimatlara uyulmamasindan kaynaklanan hasarlardan sorumlu degildir; bu tiir hasarlar garanti,
yasal haklar veya Griin sorumlulugu kapsamina girmez.

3. Kullanim Talimatlan

Sertlik ayari:

Sigrama tahtasinda iki ayarlanabilir sertlik seviyesi vardir ve bunlar iki ayarlanabilir destek araciligiyla ayarlanir.

Yumusak (disa dogru): Her iki destek ¢apraz baglantiya dogru yonelir — tam yay uzunlugu aktif, sigrama tahtasi daha
yumusaktir.

Sert (ige dogru): Her iki destek GFK yaylarina dogru yonelir — kisaltilmis yay yolu, sigrama tahtasi daha serttir.

ONEMLI! Desteklerin istenen ayarda diizgiin sekilde kilitlendiginden emin olun.

ONEMLI! Her iki destek her zaman ayni sekilde ayarlanmalidir. Ayar yalnizca dururken ve yiik olmadan yapilmalidir. Ayar
sirasinda sigrama tahtasinin yanlishkla kullaniimadigindan emin olun. Ezilme tehlikesi!

Dinamik Yiik / Kullanicinin Viicut Agirhig

DynamiX 30 sicrama tahtasi, 15-30 kg viicut agirligina sahip cocuklar/gengler igin optimize edilmistir. Bunlar kati sinirlar
degil, tipik kullanim igin referans degerlerdir.

Ancak pratikte yalnizca viicut agirligi degil, daha fazlasi 6nemlidir:

Vicut gerginligi, teknik ve sigrama glict tahtanin gergek yiikiinii dnemli 6lglide etkiler. Bu nedenle, 30 kg’in altinda bir viicut
agirhiginda bile daha yiiksek sigrama kuvvetleri igin tasarlanmig bir sigrama tahtasina ihtiyag duyulabilir — 6zellikle ileri
diizeyde.

Bunun acik bir isareti: Tahta sert ayarda bile dlizenli olarak “tabana vuruyorsa” — yani maksimum esnemeye ulasiyorsa —
sigrama davranisi duyulabilir, hissedilebilir ve gorilebilir sekilde degisir. Bu durumda, optimum sigrama o6zellikleri ve uzun
omdir igin daha gii¢li bir model onerilir.

4. Bakim ve Temizlik Talimatlan

Tum jimnastik ekipmanlarinin sinirli bir mri vardir ve malzemeler belirli bir stire sonra yipranir.

Her kullanimdan 6nce cihazin kusursuz teknik durumda oldugundan emin olmak igin gorsel ve islevsel kontrol yapin, 6zellikle
asinmaya maruz kalan pargalari kontrol edin.

Ozellikle 6nemli: GFK yaylarini ve birbirine siirtiinen plastik parcalari dikkatlice kontrol edin; gériiniir hasar, yiizey
degisiklikleri veya malzeme yapisinda anormallikler olup olmadigini inceleyin. Kullanim sirasinda malzeme yorgunlugunu
veya onceden olusmus hasari gosteren olagandisi seslere dikkat edin.

Sertlik ayari igin desteklerin kolayca ayarlanabilir oldugunu ve istenen ayarda diizglin sekilde kilitlendigini kontrol edin.
Kalifiye personel tarafindan profesyonel bakim yilda en az bir kez zorunludur. ilgili kontrol ve bakim belgeleri tutulmalidir.
SPIETH Gymnastics, talep Uzerine alti aylik veya yillik denetimler igin bakim s6zlesmeleri sunar.

Hasar fark ederseniz veya slpheleriniz varsa, cihazi kullanmayin ve kontrol ettirin.

Tum asinmis, hatali veya eksik pargalari yalnizca orijinal yedek pargalarla degistirin ve bunlari uzman bir kisi tarafindan
onartin veya degistirin.

Genel bakim 6nerileri:

Sigrama tahtasini yalnizca elektrikli stipirge veya kuru ya da hafif nemli bir bezle temizleyin.

Mekanik veya kimyasal temizlik yapmayin, agresif temizlik maddeleri veya ¢oziiciiler kullanmayin.

Temizlikten sonra tamamen kurumasini saglayin.

Nem ve UV i1s18ina maruz kalmaktan kaginin.

Cihazi yalnizca kuru alanlarda saklayin, lizerine yiik koymayin, darbelere karsi koruyun.

RU

MHCTpYKUMA No aKcnayaTaumum TpamnanHa «DynamiX 30» (1411900)
ABTOMATUYECKUIA NePeBOA, OPUTMHANBHON UHCTPYKLUMK. OpUrMHANbHDBIN A3bIK: HEMELKUIA.
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CopepxaHue
1. OnwucaHue npoaykra
2. MMpepynpexaeHna u mepbl 6esonacHocTy / Lienesoe HasHayeHue
3. WHCTpyKUMM NO UCNONb30BaHMIO
4. YXop4 1 TeEXHUYECKOe 06CNyKMBaHMe

1. Onucaxue npoaykra

TpamnanH DynamiX 30 gns ruMHACTUKM

OnNTMMU3MpPOBaH A1A AeTei/noApocTKoB ¢ Maccol Tena 15—30 Kr (noapobHocTM cM. B pasgene «[JMHamuyeckan Harpyska /
Macca Tena nosnb3osaTensa»)

[1Ba perynmpyembix ypoBHS }eCTKOCTU (perynmpyemble onopbl: MATKUI/KECTKUIN)

OCHOBHOW NPYKMUHHBIN 31EMEHT: NNACTUK, aPMUPOBAHHbIW CTEKNI0BONOKHOM (GFK)

Pasmep: 120 x 60 x 22 cm (COOTBETCTBYET pasmepam TPaMNANHOB, cepTUdnUMpoBaHHbIX FIG)

CobcTBEHHbIV Bec: 19 Kr

CepuitHbIN HOMEpP HaXOAMUTCA Ha HUMKHEN CTOPOHE BEPXHEN A0CKM

Mpy1 NCNoNb30BaHMM TMMHACTUYECKMX CHAPALO0B BCErAa CYLLEeCTBYET NOBbIWEHHbIV PUCK TPAaBM, KOTOPbIA HEBO3MOXKHO
NMOMIHOCTBIO UCKAOYUTb. YTOBBI MMHUMU3MPOBATL STOT PUCK U 0becneunTb He30NacHYH0 SKCMyaTaLuio YCTPOICTBa,
Heobxoanmo cobntoaaTth cieaytoLe UHCTPYKLMUN.

2. NMpepynpexaeHunn u mepbl 6esonacHoctu / LieneBoe HasHaueHue

YCTpoWiCcTBO NOCTaBAAETCA B COBPaHHOM BUAE.

Mcnonb3oBaHMe paspeLleHo ToNbKO 06yYeHHbIMU INL@MU NOA KBaNNGULMPOBAHHBIM KOHTPOIEM.

TexHuYecKme orpaHnyYeHnn yCTpomncTBa U COBCTBEHHbIE TMMHACTUYECKME HaBbIKW BCeraa AO/XKHbI YYUTbIBATHCA.
BepeMeHHbIM }eHLMHaM 1 Muam ¢ npobiemamm 340p0BbA 3aMNpeLLeHo UCNoIb30BaTb YCTPOMCTBO.

3anpeLyeHo MCNONb30BaHWE YCTPOMCTBA MO BO3AENCTBUEM A/IKOTONA MW HAPKOTUKOB.

YCTPOICTBO MOKET MCMO/b30BaTb TONIbKO OAMH YeNOBEK OAHOBPEMEHHO.

Mepea 1 3a TPAaMNIMHOM He AOMKHO ObITb NKOAEN UNN NPeAMETOB Ha NyTW Nonb3oBaTens. Mo 6okam HeobxoaMMO
cobnoaaTb MMHMMaNbHOE PacCToAHME 2 M.

YCTPOWCTBO JONMKHO CTOATb HAa POBHOM, YNCTON U HECKONIb3KOWM NOBEPXHOCTHU.

YcTpoiicTBo noctasnsetca 6e3 matos. Nepes Ucnosb3oBaHWEM YCTaHOBUTE NOAXOAALLME U CepTUOULMPOBAHHDBIE 3aLUUTHbIE
MaTbl B COOTBETCTBUU C HOpMamu 6e30nacHoCTy.

3anpeLyeHo BHOCUTb TEXHUYECKME U3MEHEHUA B YCTPOMCTBO.

YCTpOICTBO paspeLleHo MCnob30BaTh UAN XPAaHUTb TONIbKO B CYXMUX MOMELLEHUAX.

Bnara v ynetpadumonet MoryT 3HaUnTe/IbHO COKPATUTL CPOK CYKObI YCTPOMCTBA.

FapaHTMA 1 OTBETCTBEHHOCTb:

HenpaBuabHOE MK 310ynoTpebastoLLee NUCNONb30BaHWE, HeAONYCTUMbIE TEXHUYECKUE USMEHEHUSA, @ TaKKe OTCYyTCTBUE
obcnyKnBaHUA MOTYT MPUBECTU K MOTEPE FrapaHTUM.

MpousBoanTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 33 yLep6, BOSHUKLLMIM BCAeACTBME HECODNOAEHUA YKa3aHWU AaHHOTO
AOKYMEHTA; Takne NoBpeXAEHUA He NOKPbIBAKOTCA rapaHTMen, NPaBoOM Ha BO3BPaT UM OTBETCTBEHHOCTLIO 3a MPOAYKT.

3. UHCTPYKLMM NO UCNONb30BAHUIO

PerynupoBska »ecTkoctu:

TpaMnAnH MMeeT ABa peryInpyembiX YPOBHA *eCTKOCTU, KOTOPble HAaCTPanBatoTCA C MOMOLLLbIO ABYX Peryimpyembix onop.
Msrkuii (BbIKpy4YeH): 06e onopbl Hanpas/ieHbl K NONEPEYHON NepeKkNanHe — aKTUBHA NOHAA AJIMHA NPYXWUHbI, TPAMMANH
mArye.

KECTKMI (3aKkpyyeH): o6e onopbl HanpaBneHbl K GFK-Npy»KMHAM — YKOPOUYEHHbI X04, NPYKUHbI, TPAMNIUH KECTYe.
BAXKHO! Y6eauTecnb, 4To onopbl HafEeKHO 3adpUKCMPOBaHbI B BbIBPaHHOM MOIOKEHWUN.

BAXHO! O6e onopbl Bceraa fo0KHbI 6bITb HACTPOEHbI OAMHAKOBO. PeryIMpoBKa AoNycKaeTca TO/IbKO B COCTOAHMM NOKOA U
6e3 Harpysku. HeobXoAMMO UCKOUUTL CIy4aiiHOE MCMO/Ib30BaHWe TPaMMJ/IMHA BO BPeMs PeryiMpoBKM. OnacHOCTb
3awemneHus!

[OuHamuueckan Harpyska / Macca Tena nonb3oBatens

Tpamnaund DynamiX 30 ontMmunsnposaH a4ns AeTeit/noapocTkos ¢ maccoi Tena 15—30 Kr. ITo He KecTKMe rpaHuLbl, a
OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUA NPY TUMIMHHOM UCNONB30BaAHUN.

Ha npaKTuKe BaxHbl He TO/IbKO mMacca Tena:

HanpsxeHwue Tena, TeEXHMKa M CUa NPbIKKA CYLECTBEHHO BAUAIOT HA GaKTUYECKYO HarpysKy Ha TpamnavH. MoxkeT
CY4nTbCA, YTO Aaxe npu macce Tena meHee 30 Kr noTpebyeTca TPaMNINH, PaCCUMTaHHbIN Ha 6onee BbICOKME CUAbI MPbIKKA
— 0cO6EeHHO Ha NPOABUHYTOM YPOBHE.
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ABHbIN NPU3HAK: €CM TPAMNIMH aXKe B YKEeCTKOM HAacTPOolKe perynapHo «npobursaeTca» — To ecTb LOCTUraeT
MaKCUMasibHOro Nporvba — NoBeAeHMe NPU MPbIXKKE 3aMETHO MEHSAETCA (CNIbILLHO, OLLYLAeTCA U BUAHO). B aTom cnyyae
pekomMeHayeTca nepeinTn Ha 6bonee NPoUHy0 Mogenb AnA obecneyeHms ONTUMAbHbIX XaPAaKTEPUCTUK NPbIXKKA U
[OO0NTOBEYHOCTM.

4. Yxop, v TeXHUYeckoe ob6cnyxuBaHue

Bce rumHacTUyeckne cHapaAbl MMEIOT OrpaHUYEHHbIN CPOK CYKObI, @ MaTepuanbl CO BpeMeHeM M3HALIMBALOTCA.

MNepep, KaxKablM UCNONB30BAHNEM MPOBOAUTE BU3YasbHbIA U GYHKLMOHANbHbIN OCMOTP YCTPOMCTBA, YTOObI YoeanTbea B ero
NCMPaBHOM TEXHUYECKOM COCTOIHMM, OCOBEHHO Ha AeTansx, NoABEPKEHHbIX NOBbLILEHHOMY U3HOCY.

OcobeHHO BaXKHO: TWaTenbHO NposepanTe GFK-Npy»KMHbI U NAACTUKOBbIE AETaNW, CKOMb3ALLME APYT OTHOCUTENBHO Apyra,
Ha HaMYMe BUAMMbIX NOBPEXKAEHUMN, USMEHEHUI NOBEPXHOCTU MU HaPYLLUEHWUI CTPYKTYpbl MaTepuana. Obpawaiite
BHMMaHWe Ha Heobbl4YHbIe 3BYKM BO BPeMA UCMOb30BaHMA, KOTOPbIe MOTYT YKa3blBaTb HA YCTaZI0CTb MaTepuana nam
CKPbITble NOBPEXAEHMS.

MpoBepbTe NEerkocTb PerymMpoBKN 0Nop A1 HAaCTPOMKM KeCTKOCTU 1 ybeauTech, YTo puKcauma B BbIBPaHHOM NOIOKEHUM
paboTaeT 6e3ynpeyHo.

MpodeccroHanbHoe 0bcnyRMBaHME KBaAUOULMPOBAHHBIM NEPCOHANIOM 0653aTe/IbHO HE PeXKe 04HOro pasa B roA.
Heobxo41MMOo BECTM COOTBETCTBYIOLLYH AOKYMEHTaLMIO No NpoBepke 1 obcnyxusaHuio. SPIETH Gymnastics npeanaraet no
}KENaHMWIo [0roBOPbl HA NONYrOA0BbIE UAN FOL0BbIE MPOBEPKU.

Ecnv Bbl 06HapPYXUAM NOBPEXAEHUA N COMHEBAETECh, He UCMONb3YINTe YCTPOMCTBO U NPOBeAUTE NPOBEPKY.

Bce M3HOLWeEHHbIe, NOBPEXKAEHHbIE UK OTCYTCTBYIOLLME AETANN 3aMEHANTE TO/IbKO OPUTMHANbHBLIMM 3aNacHbIMM YacTAMM U
nopy4anTe PEMOHT UAN 3aMeHY KBaNUPULMPOBAHHOMY CrELLUANNUCTY.

O6Lwure peKOMeHAaLMK NO YXOAY:

OunwwaiTe TPaMNINH TONbKO MNblIECOCOM WU CYXOM NGO cierka BNaxKHOM TPANKOW.

He ncnonb3yinte MexaHNYeCKy UAN XMMUYECKYIO YNCTKY, arpeccMBHble MOKOLME CPeACcTBa UK PACTBOPUTENN.

Mocne oYNCTKM faliTe NONHOCTLIO BbICOXHYTD.

M3beraiTe Bnarn u Bosgencraun ynstpaduonera.

XpaHuTe YCTPOWCTBO TO/IbKO B CYXMX MOMELLEHUAX, HE KNaanuTe Ha Hero rpysbl, n3beraiite yaapos.

UA

IHCTpyKUiA 3 ekcnayaTauii TpamnaiHa «DynamiX 30» (1411900)
ABTOMaTUYHMIA NepeKnag opuriHanbHoi iHCTPyKLii. OpuriHanbHa MOBa: HiMeLbKa.
3micr

1. Onwuc npoaykTy

2 MonepepkeHHn Ta 3axoam 6esneku / Linbose npusHadeHHs

3. I|HCTPYKUIii WoA0 BUKOPUCTAHHA

4. [Jornag Ta TexHidyHe obcayroByBaHHA

1. Onuc npoAayKTy

TpamnnaiH DynamiX 30 ana rimHacTMKK

OnTumisoBaHuit 4na 4iten/nianitkis 3 macoto Tina 15-30 Kr (aetani Ame. y posaini «AnHamiuHe HaBaHTaxKeHHa / Maca Tina
KOpUCTyBaya»)

[lBa perynboBaHi piBHi XOPCTKOCTI (peryaboBaHi onopu: M’ akunii/»KopcTKMiA)

OCHOBHUI NPYXUHHWUI €1EeMEHT: NNACTUK, apMOBaHUI1 CKNOBONOKHOM (GFK)

Po3mip: 120 x 60 x 22 cm (Bignosigae po3mipam TpamnniHis, cepTudikosaHux FIG)

Bara: 19 kr

CepiliHnii HOMep 3HAXOAMUTLCA HA HUMKHI CTOPOHI BEPXHbLOT AOLLKM

Mif 4ac BUKOPUCTAHHA NMHACTUYHMX CHAPAZLIB 3aBXKAM iCHYE NiABULEHUI PU3UK TPABM, AKMI HEMOKINBO NOBHICTIO
BMKAOUNTU. LLL06 MiHIMi3yBaTK Liei pu3nk i 3abe3neunTn 6e3neyHy ekcnyataLito NPUCTPOLo, HeobxifAHO [OTPMMYBATUCA
HaCTYMNHUX iIHCTPYKLN.

2. MonepeasKeHHn Ta 3axoau 6e3neku / LlinboBe npusHaueHHA

MpucTpiit nocTayaeTbea y 3ibpaHomy BUrIAL,.

BWKOPWCTaHHA [03BO/IEHO NULLIE HAaBYEHUMM 0cobamm Nig KBanidbikoBaHNM HarnALOM.

TexHiYHi 0OBMEeXKeHHs NPUCTPOIO Ta BAACHI MIMHACTUYHI HABUYKM 3aBXK AW CAif, BPaxoByBaTH.
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BariTHUM iHKam Ta ocobam i3 npobaemamu 380poB’s 3a60pOHEHO BUKOPUCTOBYBATU NPUCTPI.

3ab60pOHEHO BMKOPUCTAHHSA NPUCTPOLO MNig, BNAMBOM a/IKOrosito abo HapKOTUKiIB.

MpucTpiit Moke BUKOPUCTOBYBaTK AnLle oaHa ocoba ogHOYacHO.

Mepes i 3a TpamnaiHOM He NOBUMHHO ByTU Ntoaelt abo NpeaMeTiB Ha WAAXY KOpUCTyBaya. 3 6OKiB HeObXigHO AOTPUMYBATUCA
MiHIManbHOI BigCTaHi 2 M.

MpUCTpii Mae CTOATM Ha PiBHIlA, YMCTIN Ta HECIM3bKIN NOBEPXHI.

MpwucTpini nocTavaeTbesa 6e3 maris. MNepes BUKOPUCTAHHAM BCTAaHOBITb BiANOBiIAHI Ta cepTUdIKOBAHI 3aXMCHI MaTu 3rigHO 3
Hopmamu 6e3neku.

3a60pOHEHO BHOCUTM TEXHIYHI 3MiHW 4,0 NPUCTPOLO.

MpwucTpiii fo3BoNEHO BUKOPUCTOBYBATH abo 36epiraTi anLe y CyXmx NpUMILLLEHHAX.

Bonora Ta ynbtpadionet moxyTb 3HAYHO CKOPOTUTU TEPMIH CAYKOM MPUCTPOIO.

FapaHTia Ta BigNOBiAaNbHICTb:

HenpasunbHe abo 310BKMBaHE BUKOPWUCTAHHA, HEAONYCTUMI TEXHIYHI 3MiHK, @ TAKOX BiACYTHICTb 06CNYroByBaHHA MOXKYTb
Npu3BeCcTN 40 BTPATU rapaHTii.

BMpPOBHUK He Hece BiAMNOBIAANbHOCTI 33 WKOAY, L0 BUHWKAA BHACNIAOK HEAOTPMMAHHSA BKA3iBOK LbOro AOKYMEHTA; TaKi
MOLUKOAMKEHHA He NOKPUBAIOTLCA raPaHTIED, NPAaBOM Ha NoBepHeHHA abo BiANOBIAANbHICTIO 33 MPOAYKT.

3. IHCTPYKUii WOoA0 BUKOPUCTAHHA

PeryntoBaHHA »OPCTKOCTI:

TpamnniH mae ABa perynboBaHi PiBHi XOPCTKOCTI, AKI HANALITOBYIOTLCA 32 4ONOMOIOK0 ABOX Pery1boBaHUX onop.

M’sakuii (BiaKpy4eHUin): 06uaBi onopu cnpamoBaHi 40 NONepeYHOi NepeKkNaiMHN — aKTUBHA NOBHA AOBXKUHA NPYKUHMU,
TpamnaiH M’ KWK,

opcTkuii (3aKkpyyeHnin): 0bmuasi onopu cnpamosaHi 40 GFK-NPYKUH — CKOPOYEHUI Xif, NPYKUHWU, TPAMMIH }KOPCTKILLWNA.
BAX/IMBO! NepeKoHanTecs, WO onopu HaaiHo 3adikcoBaHi y BUOpaHOMY NOJIOXKEHHI.

BAXK/IMBO! O6uaBi onopu 3aBKAW NOBUHHI ByTW HanalwToBaHi 04HAKOBO. PeryntoBaHHA A03BONIEHO ULLE Y CTaHi CMOKOK
Ta 6e3 HaBaHTaXeHHA. HeobXxiAHO BMKIOYMTU BUMNAAKOBE BUKOPUCTAHHA TPaMMNiHa Nig, Yac peryntoBaHHaA. Hebesneka
3awemneHHs!

[AunHamiuHe HaBaHTaxeHHA / Maca Tina Kopuctysaua

Tpamnnin DynamiX 30 onTumizoBaHmit gna aitein/nignitkis 3 macoto Tina 15-30 Kr. Lie He }KOpCTKi Mexi, a OpiEHTOBHI
3HaYeHHA NPV TUNOBOMY BUKOPUCTAHHI.

Ha npakTtuui Baxknmsi He anwe maca Tina:

Hanpy:keHHA Tina, TexHika Ta cuna cTpubKa CyTTEBO BN/IMBAIOTb HA GpaKTUUYHE HaBaHTAXKeHHA Ha TpamnaiH. Moxe cTaTucs,
LLLO HaBITb NPW Maci Tina meHwwe 30 Kr 3HaZ0bUTbCA TPAMNAIH, PO3pPaxoBaHWUA Ha BinbLi cMan cTpubKa — 0cobANBO Ha
NPOCYHYTOMY PiBHi.

fIBHA 03HaKa: AKLLO TPAaMMNiH HaBITb Y KOPCTKOMY HaNalTyBaHHI perynapHo «npobunBaeTbca» — T06TO gocarae
MaKCMMa/IbHOrO MPOrMHY — NOBEAiHKa Nig Yac CTPMBKA MOMITHO 3MIHIOETLCA (4yTH, BigYYBAETLCA | BUAHO). Y LLbOMY BMMNAAKY
pekoMeHAYETbCA NepeiTh Ha Binbl MiLHY Mogenb ANA 3abe3neyeHHA ONTUMANbHUX XapaKTEPUCTUK cTpubKa Ta
[0BroOBiYHOCTI.

4. fornap Ta TexHiuHe 06cNyroByBaHHA

Yci riMHaCTUYHI CHapAAM MatoTb OOMEKEHUIN TePMIH CyKOM, @ maTepianyn 3 YacoM 3HOLLYIOTHCA.

Mepens, KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM NPOBOALTE Bidya/ibHWUIA Ta GYHKLIOHANbHWUIA OMAL MPUCTPOLO, WO NepekoHaTUCA y oro
CNpaBHOMY TEXHIYHOMY CTaHi, 0COBNNBO Ha AeTaNAX, CXMAbHUX A0 NiABULLEHOO 3HOCY.

0Ocob611BO BaXK/IMBO: peTenbHo nepesiparite GFK-Npy»KMHKM Ta NNacTUKOBI AeTani, WO KOB3aloTb O4Ha BiAHOCHO OA4HOI, Ha
HaABHICTb BUAMMMX NOLIKOAXKEHb, 3MiH NOBEPXHi ab0 NOpyLUEeHb CTPYKTYpPU MaTepiany. 3BepTanTe yBary Ha He3BMYAMHI
3BYKM Mif, 4ac BUKOPUCTaHHA, AKI MOXKYTb CBIAYMTM NPO BTOMY MaTepiasy abo NpuxoBaHi NOLIKOAKEHHSA.

MepesipTe nerkicTb peryntoBaHHA ONop 41a HanalTyBaHHA XOPCTKOCTI Ta NepeKoHalTecs, Wwo ¢ikcauia y BubpaHomy
NONOKeHHi Npautoe 6esaoraHHo.

MpodeciitHe obcnyrosyBaHHA KBanipikoBaHMM nepcoHaom 060B’A3KoBE He pigLie ogHOro pasy Ha pik. HeobxigHo Bectn
BiANOBiAHY AOKYMEHTALLIIO WOA0 NepeBipkM Ta 06cnyrosysaHHa. SPIETH Gymnastics nponoHye 3a 6axkaHHAM J,0roBOpPU Ha
nispivHi abo piyHi NnepeBipKu.

AKLLO BM BUABMAN NOLWKOAMKEHHA ab0 MaeTe CyMHiBM, HE BUKOPUCTOBYMTE NPUCTPIl | NpoBEAiTb NepeBipKy.

Yci 3HOWeHi, NowWwKoaKeHi abo BiACYTHI AeTani 3aMiHIONTEe NnLLEe Ha OpPUriHaNbHI 3aMacHi YaCTMHM Ta AopydaliTe PeMOHT abo
3aMmiHy KBanidpikoBaHoMy crevianicTy.

3aranbHi pekomeHaauii Wwoao aornaapy:

OuuLaiiTe TPAMNAIH LIE NMAOCOCOM abo CYXOH UM 3/1eTKa BOIOFO0 FraHYipKoto.

He BMKopuMcTOBYIMTE MeXaHiYHe abo XiMiYHE OUYMLLLEHHS, arpeCUBHI MUIHI 3ac0bM abo PO3UMHHUKN.
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Micna ounLLeHHA aaniTe NOBHICTIO BUCOXHYTM.
YHUKanTe BOoNOIN Ta BNAUBY yibTpadioneTty.
36epiraiiTe NPUCTPIN ULLE Y CyXMX NPUMILLEHHAX, HE KNa4iTb Ha HbOrO BaHTaXi, YHUKalTe yaapis.
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