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SPIETH

Gymnastics

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich gerne an uns.

‘ Wir unterstutzen Sie gerne.

SPIETH Gymnastics GmbH
In den Weiden 13
73776 Altbach, Deutschland

Tel: +49 (0) 7153 50 32 800
info@spieth-gymnastics.com

www.spieth-gymnastics.de
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VORWORT % SPIETH

EMPFOHLENE RICHTLINIEN WAHREND INFEKTIOSEN PERIODEN

Dies ist ein rein informatives Dokument fur Besitzer und Benutzer von SPIETH Gymnastics Geraten. Es dient lediglich als Erganzung und ersetzt unter
keinen Umstanden die Vorschriften der offiziellen Behorden.

Haftungsausschluss

Dieses Dokument wurde sorgfaltig gepruft und nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt. Dennoch Ubernimmt SPIETH Gymnastics kei-
nerlei Haftung fur die Aktualitat, Vollstandigkeit, Richtigkeit und Qualitat der bereitgestellten Informationen. Haftungsanspruche gegen SPIETH, welche
sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die
Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen, auch wenn SPIETH auf die Moglichkeit
solcher Schaden hingewiesen hat.

Besitzer und Benutzer von SPIETH Gymnastics Geraten sind angewiesen, die in diesem Dokument dargestellten Informationen selbst zu Uberprufen,
um die Eignung fur Ihren jeweiligen Zweck zu bestimmen.

Bitte beachten

Bevor Sie die Desinfektion durchfuhren und lhre SPIETH-Gerate wieder verwenden, lesen und befolgen Sie bitte zunachst alle von den offiziellen Be-

hérden vorgeschriebenen Regelwerke, die Hygienevorschriften enthalten, wie z. B. die unten genannten Behorden (keine Garantie auf Vollstandigkeit

der Liste - bitte im Einzelfall prifen):

+ Befolgen Sie alle Regeln der WHO (World Health Organisation):
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

+ Befolgen Sie alle Regeln der Bundesregierung und des Gesundheitsministeriums

+ Befolgen Sie die auf Landerebene festgeschriebene Regeln

Wir erinnern Sie daran, dass alle internationalen und nationalen Empfehlungen (siehe oben) vor jedem Training an den Geraten anwendbar sind. Unsere
Reinigungsrichtlinien geben unter keinen Umstanden eine Garantie, dass sich ein Virus oder eine Krankheit nicht verbreiten kann. In keinem Fall kann
SPIETH Gymnastics fiir die Mangel / Schaden an Geraten oder die Viruskontamination verantwortlich gemacht werden. Bitte beachten Sie,
dass die Anwendung von Desinfektionsmittel einen Einfluss auf die Lebensdauer und/oder Qualitat der Materialien und/oder Gerate haben kann. Des-
infektionsmittel diirfen bei folgenden Materialien (einschlief3lich aber nicht beschrankend auf) nicht angewendet werden: natirliches und
synthetisches Leder. Der Verschleif3 der verschiedenen Materialien kann zunehmen und SPIETH Gymnastics Ubernimmt keine Garantie oder Haftung
fur Schaden an Geraten, Matten oder anderen Materialien. Sollten Sie Zweifel haben, wenden Sie sich bitte an das SPIETH Gymnastics Team.
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VORWORT %/ SPIETH

+ Kérpertemperaturmessung vor Betreten der Turnhalle/Einrichtung

+  Verbieten Sie den Zugang fur alle, die sich krank fuhlen, husten oder andere grippeahnliche Symptome zeigen.

+ Trainingsstatten mussen vor der Ankunft der Benutzer, gut geluftet, sauber und gereinigt sein: Insbesondere haufig frequentierte
Orte, wie Korridore, Umkleiderdume, Toiletten.

+

Alle Benutzer mussen ihre Hande beispielsweise mit Handdesinfektionsmittel desinfizieren, bevor sie die Halle betreten.
+  Halten Sie die vorgegebenen Sicherheitsabstande zwischen allen Personen in der Halle zu jederzeit ein.

waschen verwenden Hustetikette

N

15 m

('
@ Hande Seife Nies- und
i
/2

Winken das Gesicht vorgeschriebene
anstelle nicht Sicherheitsabstande
Handschlag beruhren einhalten
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REINIGUNGSROUTINEN v

SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGSROUTINEN UND DESINFEKTION VON SPIETH GERATEN
WAHREND DER TRAININGSEINHEITEN

+ Solange die Gefahr einer oralen oder Oberflachenkontamination besteht, sollte die gesamte Trainingsstatte gereinigt und desinfiziert werden
(siehe Punkt 3 unten).

> W nes [

Um den ubermafiigen Gebrauch von Desinfektionsmittel und unndtiges Reinigen zu vermeiden, empfehlen wir:

+  Ein Turner / eine Turnerin sollte wéhrend eines Durchgangs so lange wie maéglich alleine an ein und demselben Gerat bleiben.

t Esist gegebenenfalls notwendig, alle von den Turnern verwendeten / angefassten Teile zu desinfizieren, bevor ein anderer Turner / eine andere
Turnerin seinen / ihren Durchgang beginnt (Teile, die am hé&ufigsten mit den Hénden berlhrt werden sind z. B. Stangen, Ringe, Sprungtisch-Ober-
flache, ..). Bitte beachten Sie: Gerate kénnen direkt, beispielsweise durch Berlhren, und indirekt, beispielsweise durch Schweif3 oder Speichel, ver-
unreinigt werden. Dies sollte bei der Reinigung / Desinfektion berucksichtigt werden.

+ Sprihen Sie das Desinfektionsmittel auf die betroffenen und mdéglicherweise betroffenen Stellen (direkt oder indirekt). Einen Sprihabstand von
ca. 30 cm scheint angemessen. Die Anwendungsvorschriften des ausgewéahlten Produkts mussen vor der Anwendung sorgfaltig gelesen und ein-
gehalten werden.

+  Auf PVC und Metallteilen: Entfernen Sie den Uberschuss an Desinfektionsmittel mit einem weichen Baumwolltuch.

+  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und Iiften Sie den Raumn.

3. Nach jedem Durchgang

+  Erstellen Sie einen Rotationsplan, in dem die Bewegungen der Turner / Turnerinnen so weit wie mdglich in eine Richtung erfolgen, damit sich die
Turner / Turnerinnen (oder kleine Gruppen) nicht begegnen.

+ Befolgen Sie jederzeit die vorgeschriebenen Sicherheitsabstande.
+ Reinigen Sie haufig angefasste Stellen, wie beispielsweise Stangen, Holme, Pauschen und Ringe nach jeder Benutzung.
+

Sorgen Sie fur eine gute Beluftug des Raums bei Reinigung und Desinfektion der Gerate.

| Nagf Traininassinhsit. / \bend

*t  Fuhren Sie eine vollstandige Reinigung aller Gerate der Turnhalle durch (Desinfektion] und Iiften Sie ordnungsgeman3.

+  Lassen Sie keine Gegensténde herumliegen, die im vorangegangenen Training berldhrt wurden. Reinigen Sie diese Gegensténde (z.B. Gewichte,
Trainingshilfen, ... und réumen Sie sie auf.

+  Nutzen Sie, wo moaoglich, Gerate-Abdeckungen.

6 REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b



REINIGUNGSROUTINEN %/ SPIETH

+ Kleingeréte wie beispielsweise Gummibander, Gurte oder Seile sind personliche Gegensténde und sollten von den Turnern / Turnerinnen selbst
verwaltet werden.

5. Allgemeine Empfehlungen

Rhythmische Gymnastik

+  Alle RG-Geréte missen von den Turnerinnen selbst gestellt werden (Bander, Bélle, Reifen, Seile und Keulen)

+ Die Handgerate dirfen nicht geteilt werden.

+  Bitte beachten Sie die Reinigungsanweisungen fur Teppiche auf Seite 16.

Trampoline/DMT/TU

+ Bevorzugt sollte nur ein/e Turner / Turnerin pro Trampolin / Einheit trainieren

+ Reinigen des Sprungtuchs, der Polsterung, der von Athleten berUhrten Stahlteile, des im Falle eines Sturzes berdhrten Materials (FuBrmatten, ..)
und der Sicherheitsmatten nach jedem Durchgang / jedem Turnerwechsel.

Handstandklotze / Kleingerate

+  Die Athleten dirfen diese nicht teilen.

+  Mussen vor jedem Turnerwechsel desinfiziert werden.

Magnesia

+ wir empfehlen, dass alle Athleten ihr eigenes Magnesia verwenden und nicht mehr denselben Magnesiastander benutzen.
+ wir empfehlen grundsétzlich die Verwendung von Magnesia Cream, um die Handreinheit zu verbessern und Staub in der Halle zu vermeiden (sie-

he Seite 10).
° basiert auf einer 40%-igen Alkohollésung und wirkt daher desinfizierend
. dicker als herkémmliches flissiges Magnesia
. sorgt fur gleichmaéafige Verteilung
. sorgt fur einen perfekten Griff

+  Bei allen anderen Geraten gemaf der oben beschriebenen Oberflache und abhangig
von der Zusammensetzung des Produkts reinigen.

— TIPS

Teilen Sie die Halle in verschiedene Geréatezonen ein und markieren
Sie Laufwege. Dadurch
+  haben Sie bessere Kontrolle tber ihren Eingang / Ausgang
+ begrenzen Sie das Risiko von unnotigen Kontakten
+  reduzieren Sie die Reinigungshaufigkeit

BEISPIEL AUF SEITE 25

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b | 7



REINIGUNGSPROZESS % SPIETH

REINIGUNGSPROZESS

Jede Turnhalle sollte Uber ein Reinigungssystem verfugen. In Zukunft empfehlen wir, dieses System zu dokumentieren

und sorgfaltig zu uberwachen. Dies tragt dazu bei, dass die Reinigung effizient und systematisch durchgefuhrt wird und nichts, was gereinigt werden
muss, Ubersehen wird.

Wir empfehlen Reinigungsplane, einschlief3lich der Haufigkeit, Methode und des detaillierten Reinigungsverfahrens fur jede Gerategruppe, zu erstellen.
Um dies zu vereinfachen, empfehlen wir Folgendes:

e Reinigungs-Checklisten nach Gerat oder Geratebereich (siehe Seite 26 ff)
 Reinigungsprotaokall (Reinigungsnachweis nach Zeit und Haufigkeit (siehe Seite 28 ff)
» Reinigungsprotaokoll mit detaillierten Standardvorgehensweisen (SOP) fur jede Gerategruppe (siehe "Reinigungsanweisungen" Seite 12 ff)

Aus unserer Sicht ist es wichtig, einen ausgewiesenen Bereich fur die Vorbereitung der Reinigung und die Aufbewahrung der notwendigen Renigungs-
mittel zu haben. Ein sauberer, organisierter Bereich zeigt, wie wichtig Reinigung und Desinfektion sind, erleichtert die sichere Aufbewahrung und die
Verwaltung der Produkte. Es muss sichergestellt werden, dass die Chemikalien auf3erhalb der Reichweite von Kindern und Personen aufbewahrt wer-
den, die nicht fur die Verwendung dieser Produkte verantwortlich sind. Wir empfehlen, Chemikalien in einem verschlossenen Schrank aufzubewahren,
damit sie nur Personen zur Verfugung stehen, die sie verwenden durfen.

Bitte denken Sie daran, eine Kopie des Sicherheitsdatenblatts (MSDS]) Ihrer Desinfektions- und Reinigungsldsung in der Nahe des Produkts aufzubewah-
ren. Ein hierfur angelegter Ordner neben den Reinigungsmitteln hilft dabei. Reinigungsflaschen mussen deutlich mit dem Inhalt gekennzeichnet sein.
Es gibt viele gute Reinigungsmittel auf dem Markt. Wir empfehlen, ein Produkt zu wahlen, das den Empfehlungen und Spezifikationen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) entspricht.

Bitte beachten Sie: Das Desinfektionsmittel kann die Farbe und / oder die Oberfliche des Gerats, auf das es gespriht wird, verandern.
Wir haben Standard-Reinigungsdokumente fur SPIETH-Gymnastics Gerate, Reinigungschecklisten und Protokolle erstellt, um die Turnvereine zu unter-
stutzen. Sie finden diese Dokumente im Anhang ab Seite 24. SPIETH Gymnastics stellt auch alle Reinigungsdokumente online zur Verfugung. Bitte be-
suchen Sie unsere Website www.spieth-gymnastics.de oder wenden Sie sich an das SPIETH Gymnastics Team.

8 REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b



TOP TEN REINIGUNSROUTINEN %/ SPIETH

— 10OP TEN DER EMPFOHLENEN REINIGUNGSROUTINEN

1. Verwenden Sie Checklisten, um sicherzustellen, dass alle Schritte befolgt werden.

2. Verwenden Sie Reinigungsprotokolle als Aufzeichnungen, um die Reinigung zu Uberprufen.

3.  Tragen Sie alle empfohlenen Sicherheitsausristungen (PSA - Personliche Schutzausristung), wie in den Benutzeranweisungen lhrer
Produkte empfohlen. Beachten Sie das Sicherheitsdatenblatt Ihrer Produkte und die SOPs (Standard Operating Procedures) in lhrer
Trainingsstatte. Wenden Sie sich an |hren Vorgesetzten, wenn Sie sich nicht sicher sind.

4. Reinigen Sie in Richtung Ausgang.

5. Reinigen Sie Bereiche, die haufig besucht oder beruhrt werden.

B. Reinigen Sie von oben nach unten und vom saubersten zum schmutzigsten.

7 Beginnen Sie in einer Ecke und bewegen Sie sich um den zu reinigenden Gegenstand. Seien Sie systematisch, um sicherzustellen, dass Sie alles
reinigen.

8.  Schutteln Sie niemals ein Reinigungstuch aus. Dies konnte Staub- und Schmutztropfchen verbreiten.

9.  Reinigen und wischen Sie in kreisenden Bewegungen oder in einer Achterbewegung, um den meisten Schmutz einzufangen.

10.  Wechseln Sie die Putzlappen und das Reinigungstuch so oft wie notig. Mikrofasertucher sind gut geeignet, um Schmutz einzudammen.

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b | 9



AUSGEWAHLTE PRODUKTE %/ SPIETH

AUSGEWAHLTE PRODUKTE FUR EINE ERFOLGREICHE REINIGUNG

GERATEABDECKUNGEN

z.B. fir den Sprungtisch
Art.: 1407203 (fur Ergojet & Ergojet Rio)

+ Einfaches Anbringen durch elastische Bander
+ PVC Abdeckungen halten das Gerat nach dem Training sauber -
fragen Sie fur weitere Abdeckungen
“FIBERFLEX” HOLME
fur das Wettkampfgerat Art.: 2204830
und die Club-Gerate Art.: 2204825
+ Fiberglas mit dem neuen strapazierféahigen Naturfaserfurnier
+ Oberflache ist einfach zu reinigen

‘ + Weniger Magnesium benétigt

MAGNESIUM CREAM
150 ml Art.: 1389200
250 ml Art.: 1389201
+ Reduziert den Staub in der Halle
+ Basiert auf Alkohollésung
+ Produktgréf3e pro Person fur den individuellen Gebrauch geeignet

10 | REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b



AUSGEWAHLTE PRODUKTE %/ SPIETH

ERSATZUBERZUG BALKEN

Art.: 1490060
far Soft Touch Art.: 1414905
+  Schitzt den Balken
+ Einfach Anzubringen
+ Ideal far die Erneuerung Ihres Balkens und fur eine erste Reinigung der Trai-
ningsstatte

VLIESSTOFFUBERZUG FUR SPRUNGTISCH ERGOJET

+ Beschuitzt den Sprungtisch Art.: 4510269 (Ergojet Rio)

+ Ideal fur die Erneuerung lhres Art.: 4510260 (Ergojet])
Sprungtischs und fdr eine erste Reinigung der Trainingsstatte

+ Einfach anzubringen und zu entfernen

PVC-NIEDERSPRUNGMATTE BASIC

Art.: 2241002 - 300X200X20cm

PVC ist einfach zu reinigen
Qualitadtsprodukt mit doppelter Naht
Individuelle Gréf3en erhaltlich

+ + + +

Ersatzhullen erhaltlich

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b | "



4/ SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: SPRUNGTISCH
Reini nes Eraoiat. & ches:

VLIESSTOFFUBERZUG FUR
ERGOJET RIO

Art.: 4510269

+ Schiitz den Sprungtisch

+  R&umen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschliefen.
+  Reiben Sie die Oberfldche des Sprungtischs vorsichtig mit einem weichen Tuch ab.
+ Staubsaugen Sie den Sprungbereich einschlie3lich der Landematten und reinigen Sie
ihn mit einem leichten Reinigungsmittel.
+ Staubsaugen Sie die Anlaufbahn.
+ Reinigen Sie die Sprungtischséaule und -fuf3e mit einem feuchten Tuch.
+  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffélligkeiten oder fehlenden Teile und melden Sie
eventuelle Probleme.
+ Reinigen Sie die Landematten mit Desinfektionsmittel falls notig.
+  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und liften Sie den Raum.
+  Decken Sie nach Gebrauch und Reinigung den Sprungtisch mit einer PVC-Abdeckung ab.
+  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.
+ Magnesia Cream kann helfen, die Hdnde der Turner vor jedem Sprung zu desinfizieren.
+ Die Verwendung des Desinfektionsmittels erfolgt auf eigenes Risiko und Haftung. Fur
natdrliches und synthetisches Leder wird die Anwendung von Desinfektionsmittel
nicht empfohlen, da dies die Eigenschaften/ Lebensdauer des Materials/Gerats beein-
trachtigen kann. Kontaktieren Sie SPIETH, falls Sie Fragen haben.
&
PVC ABDECKUNG FUR
SPRUNGTISCH ERGOJET
ERGOJET SPRUNG- Art.: 1407203
TISCH (fur Ergojet & Ergo-
jet Rio)
*+ Gerat bleibt dadurch nach der *+ Erhéht die Dampfung
Art.: 1407210 Reinigung sauber

+ Einfaches Anbringen und Reinigen

“Happy LANDING” MATTEN

Art.: 1540505 - 400x200x10cm
+ Angenehmer zu landen
+ Einfach zu reinigen

ﬂ

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831
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4/ SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: STUFENBARREN

Stufebarrenholme bestehen aus einem ummantelten Glasfaserkern. Dies kénnen die
neuesten Fiberflex-Holme, die alteren Holzfasern oder die Junior-Holme sein. Der
uberwiegende Teil des Magnesiastaubs in einer Turnhalle entsteht im Bereich des
Stufenbarrens, sodass die Reinigung in der Regel etwas langer dauert. Turngerate mit
Spannseilen kdonnen sich verschieben und instabil werden, wenn die Verspannungen
gelost werden. Verspannungen konnen ruckartig wegschnappen, herunterfallen oder
einrasten, wenn sie falsch gelost werden. Wenn Sie das zu reinigende Gerat nicht auf-
gebaut haben oder der Handhabung nicht sicher sind, bitten Sie um Hilfe. Bei Unacht-
samkeit konnten Sie sich selbst oder andere verletzen. Bei Unklarheiten wenden Sie
sich bitte an das SPIETH Gymnatics Team.

HReinigung eines Stufenbarrens:

+  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlief3en.

+ Bespruhen Sie die Holme, reinigen die Keilspannschieber und alle anderen +  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten oder fehlenden Teile und

berihrten Teile mit Desinfektionsmittel (auch Trainerblécke oder -plattfor- melden Sie eventuelle Probleme.

men und Verspannungen). +  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und Iiften Sie den
+  Entfernen Sie den Uberschuss an Desinfektionsmittel mit einem weichen Raum.

Tuch. +  Decken Sie nach Gebrauch und Reinigung die Holme mit einer PVC-Ab-
+

Magnesia von Matten und Boden absaugen und mit leichtem Reinigungsmit-
tel dampfreinigen. Erwagen Sie, Desinfektionsmittel aufzutragen.

“FiBERFLEX” HOLME

+ fir Wettkampfgeréate

deckung ab.
+  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

MAGNESIA CREAM

“Happy LANDING” MATTEN

Art.: 1414190

STUFENBARREN BERN Art.: 2204830 Art.: 1540505 400x200x10cm
+ und far "Club’-Gerate + Reduziert den Magnesiastaub + Angenehmer zu landen
Art.: 1383210 Art.: 2204825 + Basiert auf Alkohollésung + Einfach zu reinigen

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b 13



4/ SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: SCHWEBEBALKEN

Es ist wichtig zu wissen, dass nicht alle Balken auf gleiche Weise hergestellt werden. Die
Oberflachenmaterialien eines Balkens unterscheiden sich voneinander Wir empfehlen
daher Reinigungsmittel zunachst an unauffalliger Stelle zu testen, um zu sehen, ob das
Material unerwlUnscht auf das Reinigungsmittel reagiert. Beachten Sie, dass bei einigen
alteren Modellen der Balkenbezug durch Wasser beschadigt werden kann. Bei Unklar-
heiten wenden Sie sich bitte an das SPIETH Gymnastics Team.

Reinigung eines Schwebebalkens:

*  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschliefen. .

*  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffilligkeiten oder fehlenden Teile und melden Sie even- ' SR " R SPIETH
tuelle Probleme. Achten Sie insbesondere auf fehlende Abschlusskappen und Antirutsch- '

platten der Balkenfuf3e. Abnutzungen des Balkenbezugs jeglicher Art sollten notiert und +  Decken Sie nach Gebrauch und Reinigung den Balken mit einer PVC-Abde-
gemeldet werden. ckung ab

+ Staubsaugen Sie die Matten im komplette Balkenbereich, ebenso wie die Gelenke der Bal- +  Fiillen Sie das Reinigungsprotokoll aus.
kenfuBe. Die Matten kénnen mit einem leichten Reinigungsmittel dampfgereinigt werden. + Die Verwendung des Desinfektionsmittels erfolgt auf eigenes Risiko und

+  Nutzen Sie KEIN WASSER auf der Balkenoberflache. Reiben Sie die Oberfliche stattdes- Haftung. Fur naturliches und synthetisches Leder wird die Anwendung
sen lediglich mit einem Tuch ab. von Desinfektionsmittel nicht empfohlen, da dies die Eigenschaften/ Le-

+  Wechseln Sie den Balkenbezug regelmanig. bensdauer des Materials/Gerats beeintrachtigen kann. Kontaktieren Sie

+ Reinigen Sie die Balkenfui3e mit einem feuchten Tuch. SPIETH, falls Sie Fragen haben.

+  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und liften Sie den Raumn.

- > O
“Happy LANDING” MATTEN \!
ABNEHMBA-
Rer BaLkeN-UBERzZUG Art.: 1540505 PVC LaNDEMATTEN Basic SICHERHEITSAUFLAGEMATTE
SCHWEBEBALKEN SOFT ToucH 400x200x10cm
Art.: 1490060 + Angenehmer zu landen Art.: 2241002 Art.: 1414085 100cm Lange
Art.: 1414210 (Fur alle Balken) + Einfach zu reinigen 300X200X20cm Art.: 1414086 200 cm Lange

14 REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b



4/ SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: BODEN / TUMBLING

Wir empfehlen eine kleine Menge Reinigungsmittel/Desinfektionsmittel vorab an einer
unauffalligen Stelle des Teppichs zu testen, um sicher zu gehen, dass das Produkt den
Boden nicht unerwunscht beeintrachtigt. Dafur eignet sich eine Stelle unterhalb eines
Klettbandes. Bei Unklarheiten kontaktieren Sie das SPIETH Gymnastics Team.

Reinigung eines Moskau-Bodens / Tumbling Spiethway / Tumbling-
bahn Moskau / Triflex- / Flexiroll-Matten:

+  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlief3en.

+ Staubsaugen Sie die Teppichbereiche.
+  Achten Sie auf Risse oder Ubermafigen Verschleif3 und notieren Sie diese.
+ Dampfreinigen Sie den Teppich mit einem leichten Reinigungsmittel.
+  Wenn Sie vorhaben, Desinfektionsmittel auf dem Boden zu verwenden, testen Sie
es auf die oben genannte Weise und warten Sie das Ergebnis ab.
+ Reinigen Sie alle Matten und Klettverschlisse mit einem leichten Reinigungsmittel +  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und liften Sie
und desinfizieren Sie die Oberflache mit einem weichen Tuch. den Raum.
+ Reinigen Sie die PVC-Schurze mit einem feuchten Tuch oder Desinfektionsmittel. +  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.
P
e eEETET— A2 “HaPPYy LANDING” MATTEN
Sl  MIAGNESIA CREAM
Moskau BobeNFLACHE . 9 Art: 1540510 200X200X10cm
Art.: 1790750 Art.: 1414190 Art: 1540515 200X200X5cm ARRTRACK MaXiMUM
Art: 1540505 400x200x10cm
TumBLINGBAHN Maskau + Reduziert den Magnesiastaub + Angenehmer zu landen Art.: 1740124 15m, 20cm Hohe
Art.: 1790766 (14m) + Basiert auf Alkohollésung + Einfach zu reinigen
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REINIGUNGSANWEISUNG: RG-FLACHE

Wir empfehlen eine kleine Menge Reinigungsmittel/Desinfektionsmittel vorab an einer
unauffalligen Stelle des Teppichs zu testen, um sicher zu gehen, dass das Produkt
den Boden nicht unerwunscht beeintrachtigt. Dafur eignet sich eine Stelle unterhalb
eines Klebebandes. Bei Unklarheiten kontaktieren Sie das SPIETH Gymnastics Team.

Beini nes AG Teppichs:

+  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlie3en.

+ Staubsaugen Sie die Teppichbereiche.

+  Achten Sie auf Risse oder Ubermafigen Verschleif3 und notieren Sie diese.

+  Wenn sie vorhaben, Desinfektionsmittel auf dem Boden zu verwenden, testen
Sie es auf die oben genannte Weise und warten Sie das Ergebnis ab.

+  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und Iiften Sie den Raum.

+

Fdllen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

RG WETTKAMPFFLACHE BEIJING
Art.: 1790580

TRANSPORTWAGEN FUR RG-TEPPICH

Art.:

%/ SPIETH

Gymnastics

2511232

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831
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4/ SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: PAUSCHENPFERD

Es ist wichtig zu wissen, dass SPIETH Pauschenpferde und Trainingshilfen aus ech-
tem Leder hergestellt werden, welches durch den Einsatz von Desinfektionsmittel
und Flussigkeit aller Art beeinflusst wird. Verwenden Sie diese Produkte nicht auf
der Lederoberflache. Sollten Sie den Gebrauch von Desinfektionsmittel dennoch in
Erwagung ziehen, testen Sie dies zunachst an unauffalliger Stelle unter dem Korpus.
Sollten Sie sich unsicher sein, kontaktieren Sie bitte das SPIETH Gymnastics Team.
Die Verwendung des Desinfektionsmittels erfolgt auf eigenes Risiko und Haftung. Fur
naturliches und synthetisches Leder wird die Anwendung von Desinfektionsmittel
nicht empfohlen, da dies die Eigenschaften/ Lebensdauer des Materials/Gerats be-
eintrachtigen kann..

Reinigung eines Pauschenpferds:

+  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlieBen.
+  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten oder fehlenden Teile und melden

LONGINES P2

Sie eventuelle Probleme. + Reinigen Sie die Pauschen mit einem Desinfektionsmittel.

+  Reiben Sie die Oberseite des Pauschenpferds vorsichtig mit einem weichen +  Decken Sie das Pauschenpferd nach der Reinigung mit einer PVC-Ab-
Tuch ab. deckung ab.

+ Staubsaugen Sie den Pauschenpferdbereich oder dampfreinigen Sie den Bereich + Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und liften Sie
mit einem leichten Reinigungsmittel. den Raum.

+ Reinigen Sie die FuBe und Ketten mit einem feuchten Tuch und Desinfektionsmittel. +  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

-z

MAGNESIA CREAM

____  Art.: 1414190 PVC LaNDEMATTE Basic
WETTKAMPF PAUSCHENPFERD
+ Reduziert den Magnesiastaub Art.: 2241002
Art.: 1406104 + Basiert auf Alkohollésung 300X200X20cm

=

PiLz

Art:
Art:

1395014 (ohne Pausche)
1395018 (mit Pausche)

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831

zum Inhaltsverzeichnis b
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Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: RINGE

Seien Sie vorsichtig bei der Reinigung der Ringel!

Beachten Sie, dass die Ringe und die Lederbander aus unterschiedlichen Materialien be-
stehen und entsprechend unterschiedlich gereinigt werden. Das Ringegerust ist sehr
hoch und ein Reinigen des gesamten Apparats ist sehr schwierig. Konzentrieren Sie
sich auf die haufig berdhrten Stellen.

Die Verwendung einer Stange mit einer Verlangerung hilft bei der Reinigung hoherer
Bereiche des Rahmens und der Kabel. Turngerate mit Spannseilen konnen sich ver-
schieben und instabil werden, wenn die Verspannungen gelost werden. Verspannungen
konnen ruckartig wegschnappen, herunterfallen oder einrasten, wenn sie falsch gelost
werden. Wenn Sie das zu reinigende Gerat nicht aufgebaut haben oder der Handhabung
nicht sicher sind, bitten Sie um Hilfe. Bei Unachtsamkeit kénnten Sie sich selbst oder
andere verletzen. Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an das SPIETH Gymnatics Team.

Reinigun r_Ringe:

+  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlieBen. von Desinfektionsmittel auf eigene Gefahr, da es sich um Echtleder

+ Die Ringeverspannung darf nicht gelést werden wahrend der Reinigung. handelt.

+ Magnesia von Matten und Boden absaugen und mit leichtem Reinigungsmittel +  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten oder fehlenden Teile und
dampfreinigen. melden Sie eventuelle Probleme.

+ Reinigen Sie den Rahmen mit Desinfektionsmittel so weit es geht, ebenso Trai- +  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und liften Sie
ningsblécke und -plattformen. den Raum.

+ Reinigen Sie die Ringe mit Desinfektionsmittel. +  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

+  Die Lederbénder lediglich mit einem feuchten Tuch reinigen. Die Verwendung

MAGNESIA CREAM

Art.: 1414190

RINGEGERUST “BERLIN” PVC LANDEMATTE Basic “HapPPy LANDING” MATTEN
- ¥ + Reduziert den Magnesia- Art: 1540510 200X200X10cm
staub Art.: 2241002 + Angenehmer zu landen
Art.: 1384034 + Basiert auf Alkohollésung 300X200X20cm + Einfach zu reinigen
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REINIGUNGSANWEISUNG: MANNERBARREN

Bitte beachten Sie, dass Mannerbarren unterschiedliche Mechanismen zur Hohen-
und Breitenverstellung eingebaut haben, und mit verschiedenen Holmvarianten aus-
gestattet sein konnen. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Hohenverstellung sicher
verschlossen ist, andernfalls kann es passieren, dass der Holm unerwartet herunter-
fallt. Geben Sie Acht und wenden Sie sich bei Unklarheiten an das SPIETH Gymnastics
Team.

Reinigung von Mannerbarren:

+  Rdumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlieBen.

+ Reinigen Sie die Holme, sowie das gesamte Gerat und alle anderen beriUhrten
Teile mit einem feuchten Tuch und Desinfektionsmittel (auch Trainerblécke oder
-plattformen).

+ Magnesia von Matten und Boden absaugen und mit leichtem Reinigungsmittel
dampfreinigen.

+  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten oder fehlenden Teile und melden
Sie eventuelle Probleme.

+  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und Idiften Sie den Raum.

-+

Decken Sie nach Gebrauch und Reinigung die Holme mit einer PVC-Abdeckung ab
+  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

MAGNESIA CREAM

Art.: 1414190 “HarPpy LANDING” MATTEN
MANNERBARREN MELBOURNE PVC ABDECKUNG FUR HoLME Art: 1540510 200X200X10cm
+ Reduziert den Magnesiastaub + Angenehmer zu landen
Art.: 1403110 + Basiert auf Alkohollésung Art.: 1760306 (140cm Lange) + Einfach zu reinigen

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 b 19



%/ SPIETH
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REINIGUNGSANWEISUNG: RECK

Seien Sie vorsichtig bei der Reinigung des Recks!

Reckstangen sind aus Edelstahl und konnen problemlos gereinigt werden. Ein Grof3teil des Magnesiastaubs in der
Halle entsteht im Reckbereich. Das Reinigen dieses Bereichs wird daher mehr Zeit in Anspruch nehmen. Turnge-
rate mit Spannseilen konnen sich verschieben und instabil werden, wenn die Verspannungen gelost werden. Ver-
spannungen konnen ruckartig wegschnappen, herunterfallen oder einrasten, wenn sie falsch gelost werden. Wenn
Sie das zu reinigende Gerat nicht aufgebaut haben oder der Handhabung nicht sicher sind, bitten Sie um Hilfe.
Bei Unachtsamkeit konnten Sie sich selbst oder andere verletzen. Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an das
SPIETH Gymnatics Team.

Heinigung eines Recks:

+  Rdumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlieBen.
+ Die Reckverspannung darf nicht gelést werden wahrend der Reinigung.
+ Magnesia von Matten und Boden absaugen und mit leichtem Reinigungsmittel dampfreinigen.
+ Reinigen Sie den Rahmen mit Desinfektionsmittel, ebenso Trainingsblécke und -plattformen.
+ Reinigen Sie die Reckstange mit Desinfektionsmittel.
+  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten oder fehlenden Teile und melden Sie eventuelle Probleme.
+  Entfernen Sie den Uberschuss an Reinigungsmittel mit einem Tuch.
+  Lassen Sie den Bereich vor dem Gebrauch trocknen und liften Sie den Raum.
+  Decken Sie nach Gebrauch und Reinigung die Holme mit einer PVC-Abdeckung ab.
+  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus.
N
- MAGNESIA CREAM r
k’ #\ - .
Art.: 1414190 “HapPy LANDING” MATS
Reck "STUTTGART" PVC ABDECKUNG FUR STANGEN Ref: 1540505 400X200X10cm
+ Reduziert den Magnesiastaub + Angenehmer zu landen
Art.: 1384214 + Basiert auf Alkohollésung Art.: 1760301 + Einfach zu reinigen
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Gymnastics

REINIGUNGSANWEISUNG: OFFENE GRUBEN

Bitte beachten Sie, dass die Grubensysteme nicht immer aus den selben Materialien be-
stehen und den selben Aufbau haben. Sie unterscheiden sich in Tiefe und Breite und sind
schwer zu reinigen. Eine Grube vollstandig zu desinfizieren ist auf Grund der grofien
Menge an Schaumstoffschnitzeln nur sehr schwer realisierbar Wir empfehlen daher,
die alte Schaumfullung von Zeit zu Zeit durch eine neue Schaumfullung zu ersetzen
und fast ausschlief3lich mit einer "Happy Landing"-Matte auf der Grubenoberflache zu
arbeiten. Landungen sind auf einer solchen Matte sehr angenehm und sie ist wesentlich
leichter zu desinfizieren.

Reini , i Srul _

+  Rsumen Sie den Bereich auf, um alle Gefahren auszuschlieBen.

+ wir empfehlen das Tragen einer Maske wahrend der Grubenreinigung

+  Entfernen Sie alle Schaumstoffschnitzel aus der Grube. Sammeln Sie diese auf
einer grof3en Folie, um den Bereich um die Grube herum sauber zu halten.

+  Entfernen Sie grof3e Schaumstoffteile handisch, sofern sie zu grof3 fur einen
Staubsauger sind.

+ Staubsaugen und reinigen Sie den ausgerdumten Grubenbereich (PVC] und desinfi-

zieren sie |hn anschlieB3end.

+  Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten, Risse oder fehlenden Teile und mel-
den Sie eventuelle Probleme.

+  Sofern der Grubenrand ebenfalls aus PVC besteht, reinigen Sie diesen mit Desin-
fektionsmittel.

+ Reinigen der Happy Landing Matten mit Desinfektionsmittel.

+ Spruhen Sie die Schaumstoffschnitzel mit einem Desinfektionsmittel,
bevor sie zuruck in die Grube geworfen werden.

+ wir empfehlen das Austauschen aller alten Schaumstoffschnitzel
durch neue. Kontaktieren Sie SPIETH Gymnastics fur Hilfe.

+  Lassen Sie den Bereich vor dem Wiederbefillen und Gebrauch trocknen “HarPpy LANDING” MATS
und ldften Sie den Raum. + Gerne beraten wir Sie bei der Art.: 1540505 400X200X10cm
+  Fullen Sie das Reinigungsprotokoll aus. Renovierung oder Neubefullung + Angenehmer zu landen
lhrer Grube. + Einfach zu reinigen
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REINIGUNGSANWEISUNG: GESCHLOSSENE GRUBE

Bitte beachten Sie, dass die Grubensysteme nicht immer aus den selben Materialien
bestehen und sich im Aufbau unterscheiden. Sie variieren in Tiefe und Breite und
sind schwer zu reinigen. Eine Grube vollstandig zu desinfizieren ist auf Grund der
vielen Schaumstoffschichten nur sehr schwer realisierbar. Wir empfehlen daher fast
ausschliefdlich mit einer "Happy Landing’-Matte auf der Grubencberflache zu arbei-
ten. Landungen sind auf einer solchen Matte sehr angenehm und sie ist wesentlich
leichter zu desinfizieren.

- : | Grubensystems:

+
+

-+

+ + + +

Raumen Sie den Bereich, um alle Gefahren auszuschlief3en.

Staubsaugen und reinigen Sie den Grubenbereich und desinfizieren sie Ihn an-
schlief3end.

Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten, Risse oder fehlenden Teile und
melden Sie eventuelle Probleme.

Sofern der Grubenrand ebenfalls aus PVC besteht, reinigen Sie diesen mit Desinfektionsmittel.
Reinigen der Happy Landing Matten mit Desinfektionsmittel.

Lassen Sie den Bereich vor Gebrauch trocknen und liften Sie den Raum.

Fdllen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

+ Gerne beraten wir Sie bei der
Renovierung lhrer Grube.

“Happy LANDING” MATS

Ref: 1540505 400X200X10cm
+ Angenehmer zu landen
+ Einfach zu reinigen

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831
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REINIGUNGSANWEISUNG FUR ALLGEMEINE
TRAININGSBEREICHE UND -EQUIPMENT

Einige Turnhallen haben Sprossenwande, Taue, selbstgebaute Trainingsmittel oder
andere bisher nicht genannten Gerate. Aus Sicherheitsgrunden empfehlen wir auf
selbstgebaute und nicht zertifizierte Gerate zu verzichten. Die Trainingsstatten sind
fur diese Gerate selbst verantwortlich. Die Reinigung und Sicherheit stehen zu jeder
Zeit an oberster Stelle.

Die Just For kids Gerate konnen ahnlich der Wettkampfgerate gereinigt werden.
Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich gerne an das SPIETH Gymnastics Team.

R&umen Sie den Bereich, um alle Gefahren auszuschlief3en.

Desinfizieren Sie die gewunschten Gerate und (Klein]Teile

Desinfizieren Sie alle Verankerungen, Ketten und Verspannungen.

Niedersprungmatten kénnen gestaubsaugt oder dampfgereinigt werden (siehe Reinigungsanweisung Matten)
Falls notwendig, entfernen Sie den Desinfektionsiberschuss mit einem weichen Tuch.

Wischen oder Staubsaugen Sie die Flachen.

Notieren Sie beim Reinigen alle Auffalligkeiten, Risse oder fehlenden Teile und melden Sie eventuelle Probleme.
Lassen Sie den Bereich vor Gebrauch trocknen und liften Sie den Raum.

Fdllen Sie das Reinigungsprotokoll aus.

++ +++++++
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UBERSICHT: REINIGUNGSMITEL %/ SPIETH

UBERSICHT: WELCHE REINIGUNGSMETHODEN SIND WANN ZU VERWENDEN

MATERIAL WASSER UND NICHT- |DESINFEKTIONSMITTEL STAUBSAUGEN DAMPFREINIGEN
AGGRESSIVE REINI- MIT FEUCHTEM TucH | (Mmit HEPA-FILTER)
GUNGSMITTEL (SEIFE)| ODER SPRUHPUMPE

+ (ue NACH GERATETYP)
FEUCHTES TUCH

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Holz

Stahl

PVC

X X X X

Nadelvlies

Schaumstoff

Stoffbezug

Holzholm

Naturfaserholm

X X X X X X X X X

Plastik / Gummi

Naturleder

Kunstleder
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yZ Gymnastics

HALLENZONEN-REINIGUNG (BEISPIEL)

Wir empfehlen die Turnhalle in verschiedene Zonen zu unterteilen, diese zu markieren und Laufwege auszuweisen. Dadurch

+  haben Sie bessere Kontrolle tber ihren Eingang / Ausgang

+ begrenzen Sie das Risiko von unndtigen Kontakten

+  reduzieren Sie die Reinigungshaufigkeit
Die meisten Turnhallen lassen sich recht einfach in Zonen unterteilen: Im besten Fall werden die Trainingsbereiche und Trainingsstationen voneinander
abgegrenzt und bilden daher eine naurliche Grenze.

Im unten gezeigten Beispiel ist die Halle in folgende Zonen unterteilt:

e ZONE 1: BURO / EINGANGSBEREICH / UMKLEIDEN

o ZONE 2: BODENBEREICH (TUMBLING UND BODENFLACHE)
e ZONE 3: BALKENBEREICH

e ZONE 4: STUFENBARREN- UND RECKBEREICH

¢ ZONE 5: SPRUNGBEREICH

¢ ZONE 6: TRAMPOLINBEREICH

200"

ZONE #3

‘ TIPP

= [ Nutzen Sie den Evakuierungsplan |hrer Halle
BN IONE +5 e

\ g E - zum Einzeichnen der Zonen.
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REINIGUNGS-CHECKLISTE k4

SPIETH

Gymnastics

REINIGUNGS-CHECKLISTE: BODEN (BEISPIEL)

REINIGUNGSSCHRITTE STATUS KOoMMENTAR

1 Aufraumen des gesamten Bereichs I:l
2 Staubsaugen der Teppich-Oberflachen M
g Bodenflache nach Auffalligkeiten und Rissen prufen und ggfs. melden I:l
4 Bodenflache dampfreinigen mit einem leichten Reinigungsmittel I:l
5 AIIQ _Matten und Klettbander mit einem feuchten Tuch und Reinigungsmittel abwischen und des- I:l
infizieren.
6 PVC-Umrandung mit einem feuchten Tuch und Desinfektionsmittel reinigen I:l
7 Bereich trocknen lassen I:l
8 Ausfullen des Reinigungprotokolls I:l
Datum: Uhrzeit Name: Unterschrift

Erstellen Sie dhnliche Checklisten fur jedes Gerat / jeden Geratebereuch oder pro Zone, je nach dem, was fUr Sie am besten ist. Die Schritte der
Reinigungsanweisungen auf der vorangegangenen Seiten konnen hierfur Ubernommen werden. Zahlen Sie diese als Einzelschritte auf und versehen
sie mit Checkboxen. Befolgen Sie diese Schritt-fur-Schritt-Anweisungen, um die Reinigung zu vereinfachen, chne etwas zu vergessen. Fullen Sie an-
schlieBend das Reinigungsprotokoll aus, um eine dokumentierte Ubersicht Uber den Reinigungsstatus der Trainingsstatte zu erhalten.

REACH THE MAXIMUM - SINCE 1831 zum Inhaltsverzeichnis b



REINIGUNGS-CHECKLISTE “% SPIETH

REINIGUNGS-CHECKLISTE (INDIVIDUELLES BEISPIEL)

REINIGUNGSSCHRITTE STATUS KoMMENTAR

)
2 |:|
3 []
A []
5 []
5 []
7 []
8 []
9 []
10 []
1 []
12 []
13 []

Datum: Uhrzeit Name: Unterschrift
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REINIGUNGSPROTOKOLL %/ SPIETH

REINIGUNGSPROTOKOLL (BEISPIEL)

UHRZEIT ZONE 2: | ZoNE 3: | ZoNE 4: ZoONE B: | ZoNE 7: | ZoNE 8: | ZoNE 9: | ZoNE 10: INITIALIEN DER
STUFEN- | ScHwWE- | Boben / RiNGE MANNER- REeck GRUBEN ALL- REINIGENDEN PERSON
BARREN |BEBALKEN | TUMBLING BARREN GEMEINE
BEREICHE
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REINIGUNGSPROTOKOLL “% SPIETH

REINIGUNGSPROTOKOLL (INDIVIDUELLES BEISPIEL)

UHrzeIT | ZoNE 1: | ZoNE 2: | ZONE 3: | ZoNE 4: | ZoNE S: | ZONE B: | ZoNE 7: | ZoNE 8: | ZoNE 9: | ZoNE 10: INITIALIEN DER
REINIGENDEN PERSON
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E-Mail: info@spieth-gymnastics.com

www.spieth-gymnastics.de




